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OZET

Cep bilgisayarlar: tibbi bilgiye hizl ulasimi saglamaktadir. Infeksiyon hastaliklarimin tanist ve tedavisi ile ilgili bircok

program mevcuttur. Bu derlemede infeksiyon hastaliklar ile ilgili baslica programlar ozetlenmis ve cep bilgisayarlarinin

avantajlari ve dezavantajlart irdelenmigtir.

Anahtar sozciikler: cep bilgisayar, infeksiyon hastaliklar, kigisel dijital asistan

SUMMARY

Handheld Computers in Infectious Disease Practice

Pocket computers provide rapid access to medical information. There are several softwares regarding diagnosis and

treatment of infectious diseases. This article reviews major softwares in infectious diseases and discuss the advantages and

disadvantages of personal digital assistants.

Keywords: handheld computer, infectious diseases, personal digital assistant (PDA)

Tip alaninda bilgi yogunlugu artmaktadir; “Medline”a
her ay yeni 40,000 makale eklenmektedir. Her hafta yeni 1-
2 ila¢ klinik kullanima girmektedir. Hastaliklarin tanisinda
kullanilan testlere her giin yenileri eklenmektedir. Tiim bu
glincel bilgilere hizla ulagmak 6nemlidir, bununla birlikte
zaman kisitlilig1 bilgiye ulasmada en 6nemli engeldir. Ozellikle
cep bilgisayarlarinin hasta basinda kullanimi ile hastalik
bilgilerine ve tanisal yontemlere hizli ve giivenilir sekilde
ulagilabilmektedir. Bu nedenle cep bilgisayari, el bilgisayari
(personal digital assistant “PDA”) olarak isimlendirilen kii¢iik
bilgisayarlarin tip egitimi ve pratigindeki yeri giderek
artmaktadir. Ik kullanima giren el bilgisayarlarinin isletim
sisteminin palm olmasi nedeniyle “palm” olarak da
isimlendirilmektedirler. Diger isletim sistemleri ise Psion/EPOC
ile bugiin sadece pocket pc olarak adlandirilan Microsoft
CE’dir(M), Palm daha yaygin kullanilmaktadir ve daha fazla
tibbi program igerigine sahiptir.

Cep bilgisayarlarin1 masa bagi bilgisayarlarindan ayiran
en 6nemli Ozellik kii¢iik olmalaridir (Tablo 1). Cep
bilgisayarlarmin taginabilir ve hafif olmasi, bilgisayarin
aciliginin hizli olmasi en 6nemli avantajlaridir. Cok sayida
program aym anda ¢ahstirllabilir. Kullanimi basit ve kolaydir.
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Windows isletim sisteminin gortiinimii masa bagi bilgisayar-
lardaki goriiniim ile benzerdir. Cep bilgisayarlart masa iistii
bilgisayarlarin kiiciiltiilmiis hali degildir ve bugiin i¢in masa
tistii bilgisayarlarin tiim fonksiyonlarini yerine getirememek-
tedir®.

Cep bilgisayarlar1 kablo veya kablosuz iletisim araciliiyla
masa iistii bilgisayarlar ile senkronize hale getirilebilmektedir.
Bu sekilde her iki bilgisayardan da ayni bilgilere ulasilabil-
mektedir.

Tablo 1: Masabasi ve cep bilgisayar: ozellikleri.

Ozellik Masa basi Diz iistii Cep

Kullanim Masa bast Mobil Mobil

Agirhik 3-5kg 2-3 kg 180 g

Pil 6mrii Elektrikli Kisa (3-4) saat  Uzun (8-14 saat)

Acilig Yavag Yavag Hizli

Disk alan1 Biiyiik Biiyiik Kiigiik
Maliyet

Maliyet cep bilgisayarlarinimn kullanimini etkileyen 6nemli
bir faktordiir. Isletim sistemi, cihazin hiz1, bellek biiyiikliigii
ve kullanilan programlar maliyeti belirleyen faktorlerdir.



Bununla birlikte giiniimiizde masa iistii ve diz isti
bilgisayarlara gére daha ucuzdur.

Programlar

Cep bilgisayarlarinda masa iistii bilgisayarlarinda
kullanilan bircok program yer almaktadir. Takvim, adres
defteri, not defteri, yapilacaklar listesi gibi programlar giinliik
islerin hatirlanmasinda ve yapilmasinda yararlidir. Word,
Excel, Powerpoint ve Adobe Acrobat gibi ofis programlari ile
yazi, hesaplama ve slayt sunumu yapilabilir. Oyun, video
oynatma, miizik calma, ses kaydetme gibi fonksiyonlar cep
bilgisayarlarinda standart olarak bulunmaktadir®).

Cep bilgisayarlari ile diger bilgisayarlar arasinda; kizil 6tesi,
bluetooth ve kablosuz iletisim yontemleri kullamlarak iletigim
saSlanabilir. Cep bilgisayarlar1 ayn1 zamanda cep telefonu olarak
kullanilabilmektedir. Belirtilen bu iletisim 6zellikleri kullamlarak
internete baglanarak, web sayfalarinin izlenmesi, e-mail alip
gondermek miimkiindiir. Cep bilgisayarlar1 fotograf makinesi
olarak da kullanilabilir. Eklentiler ile cep bilgisayarlart pusula,
yol bilgisayari, barkod okuyucusu haline getirilebilir(D.

Cep bilgisayarlarin tipta kullanim

Cep bilgisayarlarmin tipta kullanildig1 baglica alanlar;
hasta kaydi, hastalik bildirimi, tibbi bilgi, tibbi hesaplamalar,
ilag bilgilerine ulagim, recete yazimi, rehberler, hastalik tanisi
ve 0deme sistemleridir.

Hasta kaydi

Cep bilgisayarlarinda hastalara ait bilgiler tutulabilmekte
ve giincellenebilmektedir. Hasta kayit programlari genellikle
ticretlidir. Bu programlar igerisinde “PatientTracker” iicretsizdir
(). Hasta kayit programlarma 6rnekler tablo 2’de verilmistir.

Tibbi hesaplama

Tibbi hesaplama programlar: icerisinde “Medcalc”,
“Medmath” ve “Archimedes” iicretsizdir. Bu programlar birim
degisimi, formiiller, olas1 tan1 hesaplamalar1 ve hastalik
siddetinin belirlenmesi gibi fonksiyonlar icermektedir. Viicut
kitle indeksi 6l¢timii, Apgar skoru, Glaskow koma skoru,
APACHE 1I skoru, koroner hastalik riski ve Fine skoruna gére
pnémoninin siddetinin 6l¢iilmesi gibi tibbi hesaplamalar
kolaylikla bu programlar aracihig1 ile yapilabilmektedir®). Bu
genel hesaplama programlarinin yam sira hamilelik (PregCalc
Pro), ila¢ dozu hesaplamasi (DoseCalc) ve arteriyel kan gazi
hesaplama (ABGPro), ¢ocuk biiyiime egrisi (Kidometer)
programlar1 mevcuttur (Tablo 1).

Sozliik
Stedman tip sozliigii 102,000 terim igermektedir. Taber
sozlugiinde ise 55,000 tibbi terim ile ilgili aciklama mevcuttur.
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Kitap

Harrison’s Manual of Medicine, Griffith's 5 Minute
Clinical Consult, Griffith's 5 Minute Infectious Disease,
Washington Manual of Medical Therapeutics, Merck Manual,
Red Book, Emedicine ve Uptodate cep bilgisayarinda
kullanilabilen baglica kitaplardir. Bu programlarin tiimi
ticretlidir.

“Griffith's 5 Minute Infectious Disease” programinda
infeksiyon hastaliklari ile iligkili bilgileri icermektedir. Program
sikayetler, spesifik infeksiyon hastaliklari, mikroorganizmalar,
ilag ve asilar olmak lizere 4 ana boliimden olugsmaktadir. Her
infeksiyon hastalig1 ise temel bilgiler, klinik bulgular, tani,
tedavi, izlem ve Onerilen yazilar alt bagliklar1 altinda
irdelenmektedir. Hizli ve kolay kullamsh bir programdir(®).
“Emedicine” diizenli olarak giincellenmektedir ve 65 uzmanlik
alanina ait hastalik bilgileri yer almaktadir. Basit ve kolay
kullanigh bir programdir(®),

“Uptodate” klasik kitap mantig1 diginda bir yapilanmaya
sahiptir. Baslangi¢ sayfasinda ¢ikan arama motoru araciligt
ile programda konular taranabilmektedir. Ac¢ilan her sayfada
konu ile ilgili linkler yer almaktadir. Bu sekilde konular
arasinda gezinmek olasidir. Ornegin viral hepatit B’yi iceren
bir sayfadaki linkler aracilig1 ile karaciger biopsisi, viral
seroloji, aminotransferaz yiiksekligi gibi konular1 iceren
sayfalara direkt gecis yapilabilmektedir. Tedavi ile ilgili
boliimlerde ise ila¢ isminin iizerine tiklatilmast ile ila¢ hakkinda
detayli bilgiye ulasmak miimkiindiir. Program yilda 3 defa
giincellenmektedir. Her sayfanin basinda o konunun ne zaman
giincellendigi belirtilmektedir. Cep bilgisayar1 format: diginda
masa isti bilgisayar ve on-line kullanim secenekleri de
vardir®),

Dergi

Bir cok dergi icerigine 6zet veya tiim metin olarak
ulagilabilir. “Avantgo” ve “Journaltogo” ve “Merck Medicus”
iicretsiz olarak dergilerde yaymlanmis makalelerin 6zetlerini
ve tibbi haberleri vermektedir. Bazi dergi iceriklerine ise tim
metin olarak ulagilabilir. Internete bagli iken yapilacak
senkronizasyon ile programlarda yer alan dergilerin giincel
sayilar cep bilgisayarina indirilebilir(?).

Dergi listesi icinden dergi se¢cmek miimkiindiir. Bu
programlar siirekli giincellenmektedir. Pubmed’in cep
bilgisayarlar1 i¢in 6zel bir versiyonu vardir. http://certif. nlm.
nih.gov/devt/nlm adresinden literatiir taramasi yapilabilir.



Tablo 2: Cep bilgisayart programlari.

Program Adres

Hasta kayit

HandEChart http://www.ddhsoftware.com
ICD 9-Kodlar1 http://www.aafp.org
PatientKeeper http://www.patientkeeper.com
PatientTracker http://www.handheldmed.com
WardWatch http://www.torlesse.com

Tibbi hesaplama

Archimedes http://www.skyscape.com
ABGPro http://www.stacworks.com
DoseCalc http://pocket-doc.com
Kidometer http://www.kidometer.com
Medcalc http://www.freewarepalm.com/medical/medcalc.shtml
Medmath http://www.stanford.edu/~pmcheng/medmath/index.html
PregCalc Pro http://www.medicaltoolbox.com
Tip sozliigii

Beiks http://www.beiks.com

Stedman http://www.skyscape.com

Taber http://www.skyscape.com
Kitaplar

Emedicine http://www.eMedicine.com

Harrison’s Manual of Medicine
Griffith's 5 Minute Clinical Consult
Griffith's 5 Minute Infectious Disease

http://books.mcgraw-hill.com
http://www.skyscape.com
http://www.skyscape.com

Merck Manual http://www.merckmedicus.com
Uptodate http://www.uptodate.com
Washington Manual of Medical Therapeutics http://www.skyscape.com

Dergi

Avantgo http://avantgo.com
HealthProLink http://www.healthprolink.com
Journaltogo http://www.journaltogo.com
Merck Medicus http://www.merckmedicus.com
Pubmed http://certif.nlm.nih.gov/devt/nlm
Kamita dayah tip

EBM2GO http://www.ebm2go.com
Medical InfoRetriever http://www.infopoems.com
MedRules http://pbrain.hypermart.net/medrules.html

Ayirici tam
Diagnosaurus
Firstconsult

http://www.diagnosaurus.com
http://www.firstconsult.com

immunizasyon

Shots 2005 http://www.immunizationed.org
ilag rehberi

DrDrugs http://www.skyscape.com
Epocrates http://www.epocrates.com
LexiDrugs http://www.lexi.com

Mobil Physicians’ Desk Reference (PDR) http://www.pdr.net/index.jsp
Tarascon http://www.tarascon.com
Antibiyotik secimi

Epocrates http://www.epocrates.com
Johns Hopkins http://hopkins-abxguide.org
The Sanford Guide http://www.sanfordguide.com

TheraDoc Antibiotic Assistant

http://www.theradoc.com

Kanita dayah tip Ayiric tani

Kanita dayali tip programlarinda kanita dayali tanisal Firstconsult ve Diagnosaurus ayirici tan1 programlaridir.
bilgiler yer almaktadir. Baslica programlar MedRules, Medical Diagnosaurus 1000’den fazla ayirici tani igermektedir. Hastalik,
InfoRetriever, EBM2GO’dur. EBM2Go iicretsizdir ve siirekli semptom ve sistemlere gore ayirici tani yapilabilmektedir ve
giincellenmektedir. ticretsizdir. Firstconsult programinda ayirici tani yani sira,
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hastaliklar ve ilaclara ait bilgiler de yer almaktadir(®),

Iimmunizasyon

Cocuk ve erigkin ¢agr ag1 uygulamalari, agilara ait bilgiler,
yan etkileri ve giincel ag1 Onerilerini iceren as1 programlari
palm ve Windows formatinda mevcuttur. 2005 yil1 Advisory
Committee on Immunization Practices (ACIP), The American
Academy of Pediatrics (AAP) ve The American Academy of
Family Physicians (AAFP) oOnerilerini i¢ceren program
http://www.immunizationed.org adresinden iicretsiz olarak
indirilebilir.

ilac rehberleri

Ilag rehberinde her ilacin yapisi, farmakolojik kategori,
kullanim endikasyonlar1, kontrendikasyonlari, erigkin ve cocuk
dozu, doz hesaplamasi, ilag etkilesimi, yan etkileri, hamilelikte
kullanim gibi bilgilere ulagilabilmektedir. LexiDrugs programi
ilag etkilesimi ac¢isindan en iyi programdir. ePocrates
programinin iicretli ve iicretsiz versiyonlar: vardir. Bu
programda ilag bilgileri yan sira ilag etkilesim modiilii de
mevcuttur(®),

Antibiyotik secimi

Antibiyotik secimi ile ilgili en yararli programlar The
Sanford Guide, Johns Hopkins hastanesi rehberi, Epocrates
ve Theradoc’dur.

Sanford Guide’in cep bilgisayar1 versiyonu kitabi ile
aym oOzelliklere sahiptir. Infeksiyonlara gore ampirik tedavi
secenekleri, mikroorganizmalara gore antibiyotik se¢imi,
antimikrobiyal spektrum, farmakoloji, antibiyotik dozlari,
renal yetmezlikte antibiyotik kullanimi, erigkin ve cocuk dozu,
yan etki, ilac etkilesimi ve tedavi siiresi gibi bilgilere referanslari
ile birlikte ulasmak miimkiindiir. Sayfalar arasinda geri ve
ileri tuglar1 ve sayfalardaki linkler aracilig1 ile tablolar arasinda
gecis yapilabilmektedir®:7). Kreatin klirens hesaplamasi ile
antibiyotiklerin dozu ayarlanabilmektedir(?). Program siirekli
giincellenmektedir. Ucretlidir. Programin cep bilgisayari
format1 (Palm, Pocket Pc) diginda masa tistii bilgisayar ve on-
line kullanim se¢enekleri de vardir

John Hopkins antibiyotik rehberi iicretsizdir. Basit ve
kullanislt bir programdir. Siirekli giincellenmektedir. infeksiyon
hastaliklar ve korunma ile ilgili bilgileri igerir. Infeksiyon
odagina gore tedavi primer ve alternatif tedavi se¢enekleri,
antimikrobiyal spektrum, farmakoloji, doz, yan etki, renal
yetmezlik, hamilelik gibi durumlarda antibiyotik dozlar
programda yer almaktadir(7). Program cep bilgisayar1 formati
(Palm, Pocket Pc) diginda on-line olarak da kullanilabil-
mektedir. pocket pc’nin 2003 versiyonlar1 digindaki igletim
sistemlerinde kullanilabilmektedir.

Epocrates programinda antibiyotikler de yer almaktadir.
Antibiyotik listesi, eriskin ve ¢ocuk dozlari, ilag yan etkileri,
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ilac etkilesimi, farmakolojik bilgileri ve antibiyotik fiyatlarin
icermektedir. Ayrica sadece infeksiyon hastaliklarina yonelik
Epocrated ID siiriimii mevcuttur (iicretli). Program otomatik
olarak giincellenmektedir(-7),

Theradoc antibiyotik programinda antibiyotiklere ait
bilgiler ve monograflar yer almaktadir; ayrica hastaya ait
demografik ve klinik bilgiler girilerek, antibiyotik onerileri
almabilmektedir. Antibiyotik programi yani sira infeksiyon
kontrol 6nlemleri, izolasyon yontemleri gibi modiiller de
programda mevcuttur.

Tibbi cep bilgisayar1 program sayfalar:

Tibbin degisik alanlarinda kullanilabilecek yiizlerce
program mevcuttur. Bu programlara ulagilabilecek adresler
tablo 3’de verilmisgtir.

Tablo 3: Tibbi cep bilgisiyar: adresleri.

Adres

http://www.collectivemed.com
http://www.doctorsgadgets.com
http://www.freewarepalm.com
http://www.handheldmed.com
http://www.healthypalmpilot.com
http://www.medicalsoftwareforpdas.com
http://www.palmdocs.org
http://www.palmgear.com
http://www.palmpilotarchives.com/medical.html
http://www.pdamd.com

Isletim sistemi
Palm

Windows http://FreewarePPC.com
http://medicalpocketpc.com
http://www.collectivemed.com
http://www.pdacortex.com

http://www.pocketpccity.com
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