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CAPRAZ BULASMANIN ONLENMESINDE
ULTRAVIYOLE ISINLARI VE DEZENFEKTAN
SOLUSYONLARIN ETKILERI (ON CALISMA)

Fotma UNALANY, Kazim Serhan AKSIT Bilent GURLER2
Yagar NAKIPOGLU?

OZET

Bu aragtirma, UV 1gmlaninin sterilizasyon etkisini ve iig farkli dezenfektan
¢ozelinin (Steranios NG % 2, Lysoformin % 1.5, Setridif % 1) dezenfeksiyon
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmg bir 6n ¢alismadir,

Bu amagla 4 standard bakieri susu kullamilmigtr, Bunlar Staphylococcus a-
ureus ATCC 6538, Escherichia coli NCTC 8196, Proteus vulgarzs NCTC 4635,
Bacillus subtilis KUEN 1481°dir,

Sonug olarak, UV System, Steristrom 2537 A cihazi ile sterilizasyonda S.a-
ureus ATCC 6538 igin 1 dakika, E.coli NCTC 8196 igin 5 dakika, Pvulgaris
NCTC 4635 igin 10 dakika, B.subtilis KUEN 1481 igin 15 dakikalik siireler
gerektigi saptanmustir. Uygulanan dezenfektan g¢bzeltilerin ise iiretici firmalar
tarafindan onerilen konsanirasyonlar ve temas siirelerinde B.subtilis KUEN
1481 harig diger 3 standart bakteri suguna karg1 etkili olduklan saptanmugtir.

SUMMARY

Effect of UV light and disinfectant solutions in prevention of cross-conta-
mination (a preliminary sfudy),

In this study, the efficiency of ultraviolei radiation (Steristrom 2537 A ap-
paratus) and three different disinfectant preparations (Steranios NG 2%, Lyso-
formin 1.5% and Setridif 1%) on standard bacterial strains (S.aureus ATCC
6538, E.coli NCTC 8196, Pvulgaris NCTC 4635 and B.subtilis KUEN 1481)
have been reporied.

As conclusions, perieds of 1, 5, 10 and 15 minutes were found 1o be ne-
cessary for sterilization by UV irradiation of S.aureus ATCC 6538, E.coli
NCTC 8196, Pvulgaris NCTC 4635 and B.subtilis 1481 cultures, respectively.
All three disinfectant preparations were found to be effective on strains other
than B.subtilis.

GIRIS

Dig hekimleri ve yardimer personel kan ve tiikiiriik yoluyla bulasabilecek
¢ok gesitli potansiyel patojen mikroorganizmalarm yaratacag bir infeksiyon ris-
ki ile kargt karsiyadirfar (1,6,7,8,9,12,13,14,23,24,29). Bu nedenle dig hekimligi
ile ilgili olarak gahisanlarin infeksiyon koniroliine gereken onemi vermeleri ve
olast bir gapraz bulagmay: énlemek igin uygulanacak olan sterilizasyon ve de-
zenfeksiyon ydntemlerini iyi bilmeleri gerekmektedir (5,6,21,26,28).

Capraz bulagma ve infeksiyonu Onlemek icin yapilacak en iyi girigim tiim
aletlerin steril edilmesidir. Is1 ile yapilan sterilizasyon en etkili yéniem olmasi-
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na kargin bazi aletler ve plastik iiriinler 1s1ya dayamkli olmadiklarindan kimsa-
yal yontemlerle dezenfekie edilirler. Ancak kimyasal dezenfektanlar fazla say:-
da mikroorganizmanin bulagmig -oldufu asm kirli aletlerde etki. giiclerini
yitirmektedirler (3, 15, 26).

Dis hekimligi muayenchanelerinde dezenfeksiyonun ve sterilizasyonun sag-
lanmasi amaciyla knllamlan yontemlerin yukarida saydifimiz sakincalan yiiziin-
den, son yillarda, yeni yontemlerin ve iiréinlerin kullamm: giindeme gelmigtir
(2, 4, 11, 18, 23, 25, 30, 31). Bu yontemlerden birisi de ultraviyole (UV) 1s1n-
lan ile sterilizasyondur (4, 11, 25). Elektromanyetik spekirumda UV 1gmlarmin,
dalga boyu ve ferakansi X 15 (10 nm) (1 nm=10 A) ile goriilebilir bolge
(400-800 nm) arasindadir (17). UV 1gmlan mikroorganizmalan 6ldiirebilir veya

" DNA’larina zarar vererek inaktive edebilir. UV igmlari ayrica mutasyona, kro- -

mozomal anomaliye sebep olmakia ve hiicre igi viskozite degigikliklerini artti-
maktadirlar. Bu etkilerinden dolay: su kaynaklannm, laboratuvar aletlerinin ve
odalarin dezenfekte edilmesinde kutlanilir (4, 11). UV’ nin pratiic ydnelik uy-
gulamalar1; mantarlar, riketsiyalar, mikoplasmalar ve viriisler iizerindeki &idiir-
me etkisine baghdir, UV igmlanmin kullammi, hava hijyeninin saglanmasi,
yiizeylerde veya likitlerde asili bulunan mikroorganizmalarm inaktive edilmesi,
stabil olmayan maddelerin korunmasi ve dezenfeksiyonu ile bilinen sterilizas-
yon ve dezenfeksiyon ybdniemlerinden yararlamlamadigl durumlarda giindeme
gelmektedir(25).

" Dis hekimliginde, 151k kaynagi, metakrilatlarm polimerizasyonu ve benzeri
degigik iglemlerde kullandan UV’nin son yillarda germisidal ve fungusidal etki-
sinden de yararlanilmaktadir(17).

Capraz bulagma ve infeksiyona neden olabilecek algn modellerin sterilizas-
yonu amaciyla UV igmlarmn, dezenfeksiyonu igin ise dezenfektan soliisyonla-
et kullanimuni 6nermeden dnece, Ozel olarak segilmig standart bakteri suglari
iizerinde bir 6n ¢aligma yapilmas: digiiniilmiigtir,

GEREC VE YONTEM

Calismada triptik soy agar ve buyyon, S.aureus ATCC 6538, B.subtilis K-
EN 1481, E.coli NCTC 8196, Pvulgaris NCTC 4635 standart suglan, uliraviyo-
le cihazi (UV systems, Steristrom, 2537 A), % 21k Steranios, % 1.5Tuk
Lysoformin, % 1’lik Setridif c¢ozeltileri kullaniimigtir.

A) UV 1ginlan ile sterilizasyon

Standart bakleri suglarimin 24 saatlik kiiltiiri (Bacillus subtilis i¢in bir haf-
talik kiiltiirii) fizyolojik tuzlu suda siispansiyon yapilmig ve 0.5 McFarland bu-
lamkligima gore ayarlannugiir. Bu siispansiyon calisma siispansiyonu (108
cfu/ml) olarak kullanibmigtir. Diger tarafian triptik soy agar besiyeri hazirlanmig
ve S%er ml olmak iizere tiiplere dagmilmighir. Bu tiipler otoklavda 121°Cde 20
dakikh steril edilmigtir. Tiiplerdeki besiyerleri steril kiiciik Petri kutularina do-
kiilmils ve her bakteri caligma siispansiyonundan’ 0.2’ser ml bu besiyerlerine ya-
yilmgtir. Her bir Petri kutusunun yarssi siyah kartonla ortiilerek UV cihazina
konulmug ve alti degisik sirede (1, 3, 5, 10, 15, 30 dakika) UV igmlan uygu-
lanmagtir.

Bu siirelerin sonuida Petri kutulan gikartilip etiivde 37°C’de 48 saat bekle-
tilmig, bulaniklik oldugu zaman, bu Peiri kutularindaki drnekler triptik soy aga-
ra yayllmig ve standart bakteri suglarinin iireyip firemedigi kontrol edilmistir.
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B) Dezenfektan soliisyonlarla dezenfeksiyon

Dezenfeklan soliisyonlann hazirlanmas: (iiretici firma onerilerine gore):

1. Steranios NG % 21ik ¢bzelti: 2 ml Steranios, distile su ile 100 mlye ta-
mamlanmistir, '

2. Lysoformin % 1.5%ik gozelti: 120 m] Lysoformin, distile su ile 8 ltye
tamamlanmistir.

3. Setridif % 171ik ¢bzelti: 1 ml Setridif, distile su ile 100 ml'ye tamamlan-
mgtir,

Standart bakteri suglannin serum fizyolojik igerisinde siispansiyonu hazir-
lanmig ve 0.5 nolu McFarland bulanikhma gore ayarlanmustir. Dért standart
bakteri sugu igin 12 adet tilp hazirlanmig ve her tiipe 3 ml dezenfektan soliisyo-
nu ilave edilmigtir. Her dezenfekian soliisyon igin gerekli temas siiresi sonunda
bir 6ze yardumiyla tiipteki soliisyondan alinan 6rnek, triptik soy buyyona ekil-
miglir. 37°Ce 48 saat etiivde bekletilen Ornek, bulaniklik oldufu zaman triptik
soy agara yayilip standart bakiteri suslannin iireyip iiremedigi kontrol edilmistir.

BULGULAR

UV igmlannin standart bakteri suglar iizerindeki sterilizasyon etkisi tablo
1’de goriilmektedir, Elde edilen sonuglara gore 10 dakika siireyle uygulanan UV
1ginlan, Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Escherichia coli (NCTC 8196),
Proteus vulgaris (NCTC 4635)'in iiremelerini tamamen durdurmus, sporlu bak-
terilerden olan Bacillus subtilis (KUEN 1481)in iiremesini ise azaltmistir. 15
dakikalik uygulamada ise tiim bakterilerdeki iiremeyi durdurmustur.

Dezenfekian soliisyonlarn standart bakteri suglan iizerindeki dezenfeksiyon
etkileri ise tablo 2'de gbriilmektedir. Uretici firmalarin dnerilerine gore hazirla-
nan ve belirtilen temas siirelerinde kullamlan dezenfektan soliisyonlar sporiu bir
bakteri olan Bacillus subtilis (KUEN 1481) iizerinde etkili olamamus, ancak ve--
jetatif bakterilerde firemeyi durdurmustar.

Tablo 1. Ultraviyole igmnlar ile sterilizasyon.

Standart bakteri Bakteri sayisi  Ultraviyole igmlannm

sugu uygulanma stiresi (dakika)

1 3 5 10 15 30

Staphylococcus aureus 10® cfumi - . - - .
(ATCC 6538)
Bacillus subtilis 1% cfoml  +  + o+ & - -
(KUEN 1481)
Escherichia coli 1% cfufml = = . . - -
(NCTC 8196)
Proteus vulgaris 10% cfuml = + z - - -
(NCTC 4635)

- Ureme yok, + iireme, = iiremede azalma.
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Tablo 2. Dezenfektan soliisyonlann standast bakteri suglan lizerine etkileri.

Dezenfektan soliisyonun Temas siiresi Sonug

adt ve kullandan

konsantrasyon

Steranios NG (% 2) 5 dakika Staphylococcus aureus -
: Bacillus subtilis +

Escherichia coli ' -
Proteas vulgaris .

Lysoformin (% 1.5) 60 dakika Staphylococcus aureus -
’ Bacillus subtilis +

Escherichia coli : -

Proteus vulgaris - - -

Setridif (% 1) _ 30 dakika Staphylococcus aureus -
Baciilus subtiiis +
Escherichia coli -
Proteus vulgaris -

- Ureme yok, + iireme var.

TARTISMA

Infeksiyon hastaliklarmm artmasi sebebiyle tibbin her dalinda oldugu gibi
dig hekimliginde de daha iyi bir infeksiyon kontroliine ihtiya¢ duyulmaktadir
(4, 7, 18, 21). Bu nedenle sterilizasyon ve dezenfeksiyon 1§]emlermc gereken
dnem verilmelidir (1, 7, 16, 18, 21).

Son yillarda bu amaca y6nelik olarak UV igmlan dig hekimligi muayene-
hanelerinde sterilizasyon islemleri icin kullanilinaya bastanmigtir. Bu nedenie a-
raghrmamizda standart bakteri susglan fizerinde UV igmlarinm sterilizasyon,
dezenfcktan soliisyonlarmn ise dezenfeksiyon etkileri incelenmigtir. Sierilizasyon
iizerindeki direkt etkisini belirlemek icin yaptigimiz arastirmada UV igmlarmin
S.aureus (ATCC 6538Y1 1 dakika, Escherichia coli (NCTC B196)vi § dakika,
Proteus vuigaris (NCTC 4635)7 10 dakika, sporlu bir bakieri olan Bacillus sub-
tilis (KUEN 1481)1 15 dakikada 6]diirdii§ii goriilmiigtiir. Sonug olarak UV 1gin-
jann ile 15 dakikalik igmlama siiresinin slenhzasyon icin yeterli oldugu
saptanm1§hr

Dezenfeksiyon iglemlerinde ise kolay bulunmalar ve kullanimlarindaki pra-
tiklik nedeniyle #retici firma tarafindan dnerilen konsantrasyon ve temas siirele-
rine gire uygulanan iic dezenfektan soliisyon Bacillus subtilis (KUEN 1481) in
digmdaki tim bakteriler iizerinde etkili olmugtur. Sonug olarak 253.7 nm (2537
A) dalga boyundaki UV 1gilarmin 15 dakikalik kullanim biitiin standart bakie-
ri suglarimn fremesini durdurmugtor. Literatiirde de arastirmanmizin sonuglarim
destckleyen bulgulara rastlamlmaktadir. Ornegin Sherman (27), pek ¢ok sayida
mikrobiyolojik kiiltiriin UV sterilizatdrit ile etkili bir bigimde yok edildigini
bildirmigtir. Huber ve ark.(10). Phillips ve Novak (20), Bacillus subiilis sporla-
11, Serratia marcescens ve Mycobacterium tuberculosis bulagtinlmig kagst serit-
lerin sterilizasyonunda UV'nin etkili oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birtikie
Morris (19) UV 1gmlan ile yizeylerin biitiiniiyle steril edilemediFini 6ne siire-
rek, sterilizasyon etkisi hakkinda genelleme yapilmasinin yanhs olacagim bildir-
migtir.

76




Sterilizasyon iglemlerinde virus, mikoplazma, bakteri ve funguslarm UV -
ginlan ile dldiirilemeyecegini, mikroorganizmalarin bulunduklar1 orfanun da 6-
nemli bir fakiér oldugunu belirten Schecmeister (25), su veya fampon
giizellilerde bulunan mikroorganizmalara oranla, besiyeri ve likitlerde asih bulu-
nan mikroorganizmalar icin daha yiiksek dalga boyunda bir UV 1smt kuHamm-
mn gerekli oldugunn bildirmistir. Aym yazar aluminyum ve cam yiizeylerin UV
ile steril edilebildigini ancak ahgap ve kaugugun dort saatlik bir UV 51m kulla-
nim1 sonucunda bile steril edilemedifini belirtmig, bunun sebebi olarak da toz
partikiillerindeki kati cisimlerin mikroorganizmalari koramasim ‘géstermisiir.

Riley ve Kaufman (22) gibi baz1 aragtiicilar ise % 60-70den fazla nemli
ortamda UV'nin havada bulunan mikroorganizmalar1 &ldirme etkisinde azalma
oldugunu bildirmiglerdir. Aynt gekilde, UV igmlarnin yivecekler ve Kumaglar
gibi pek ¢ok madde iizerinde sterilizasyon etkisinin olmadigim belirien yazarlar
da vardir (25).

Sonug olarak; standart bakteri suglari kullanarak. yaptigimiz arastirmanuzda
UV agmlaruun 15 dakikalik bir igmlama siiresinde tiim bakterilerde iiremeyi
durdurdugu, dezenfektan soliisyonlanin ise Bacillus subtilis (KUEN 1481) harig
geri kalan tiim bakterilerde etkili oldugu saptanmistir.

Yapilan aragtirmalar, algt modellerin dis hekimli3i muayenchane ve labora- -
tuvarlari arasmdaki ¢apraz bulagma etkenlerinden biri oldugunu ortaya koymak-
tadi. Bu yolla olugabilecek capraz infeksiyonu oOnlemek amaciyla,
aragtimamizda elde ettifimiz sonuglara da dayanarak, mikroorganizmalarla bu-
lagtmlmug alc1 ornekler iizerinde, UV'nin sterilizasyon, dezenfektan soliisyonla-
rn ise dezenfeksiyon etkilerini incelemek igin yeni bir calisma yapilmas
planlanmastir. ‘

KAYNAKLAR

1. Akgit K 8, Unalan F, Girler B, Nakipoglu Y: Mikro&aiga enerjisi ve dezenfektan so-
lisyonlarla gapraz infeksiyonun énlenmesine iligkin bir 6n alisma, ANKEM Derg 7:
No.4 (1993) (Baskida).

2. Arat E, Tuncer N, Kiilekgi G: Dezenfektan bir madde igeren yeni bir aljinatin antimik-
robiyal etkisi ve alg: modellerde capraz bulagmay: nlemesi, Diy Hek Fak Derg 25:
69 (1991).

3. Asat T, Watkinson A C, Huggett R: The effect of disinfection procedures on flexural
properties of denture base acrylic resins, J Prosthet Dent 68: 191 (1992).

4, Boylan R J, Goldstein G R, Schulman A: Evaluation of an ultraviolet disinfection u-
nit, J Prosthet Dent 58: 650 (1987). ‘

5. Council on Dental Materials and Devices. Council on Dental Therapeutics: Infection
control in the dental office, JADA 97: 673 (1978). .

6. Council on Dental Materials, Instroments and Equipment, Council on Dental Practice,
Council on Dental Therapeutics: Infection control recommendations for the dental
office and the dental laboratory, JADA 116: 241 (1988). '

" 7. Crawford J J: Sterilization, disinfection and asepsis in dentistry, "Block SS (ed): Disin-
fection, Sterilization and Preservation” kitabinda s.505, Lea and Febiger, Philadelphia
(1983).

8. Drennon D G, Johnson G I, Powell G L: The accuracy and efficacy of disinfection
by spray atomization on elastomeric impressions, J Prosthet Dent 62: 468 (1989).

9. Drennon D G, Jhonson G H: The effect of immersion disinfection of elastomeric im-
pressions on the surface detail reproduction of improved gypsum casts, J Prosthet
Dent 63: 233 (1990).

10. Huber T W, Reddick R A, Kubica G P: Germicidal effect of ultraviolet irradiation
on paper contaminated with mycobacteria, Appl Microbiol 19: 383 (1970).

77




11

12,
13.
14
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21
22.
23.
24.
25.
26.
27
28.

29.
30

31.

Ishida H, Nahara Y, Tamamoto M, Hamada T: The fungucidal effect of ultraviolet
light on impression materials, J Prosthet Dent 65: 532 (1991).

Khan R C, Lancaster M V|, Kate W Jr: The microbiologic cross-contamination of
dental prostheses, J Prosthet Dent 47; 556 (1982).

Katberg J W: Cross-contamination via the prosthodontic laboratory, J Prosthet Dent
32: 412 (1974).

Kiilekgi G: Dig hekimliginde bulagict meslek hastaliklar, Dig Hek Fak Derg 24: 191

(1990).

Misirigil A: Dig hekimlifinde sterilizasyon igin aletlerin hazirlanmasi ve en ¢ok kul-

lanilan kimsayal dezenfektan ajanlar, Ore! Derg 4: 13 (1987).
Msirhigil A: Dig bekimligi muayenchanelerinde infeksiyondan korunma ve kontrol is-

lemleri, Oral Derg 4: 14 (1987},

Mills L F, Andersen F A: Ultraviolet and microwave radmnon in dentistry, Gen Dent
Nov-Dec: 481 (1981)..

Minagi S, Fukushima K, Moeda N, Satomi K, Ohkawa S, Akagawa Y, Miyake Y,
Suglinaka, Tsuru H: Disinfection method for impression materials freedom for fear
of hepatitis B and acquired immunodeficiency syndrome, J Prosthet Dent 56:

451 (1986). .

Morris E J: The practical use of ultraviolet radiation for disinfection processes, Med
Lab Technol 29: 41 (1972).

Phillips G B, Novak F E: Application of germicidal ultraviolet in infectious dlsease
laboratories. II. An ultraviolet pass-through chamber for disinfecting single sheets of
paper, Appl Microbiol 4: 95 (1956).

Rice C D, Moghadam B, Gier R E, Cobb C M: Aerobic bacterial contamination in
dental materials, Oral Med Oral Path 70: 537 (1990).

Riley R L, Kaulman J E: Effect of relative humidity on the inactivation of Serralia
marcescens by ultraviolet radiation, Appl Microbiol 23: 1113 (1972).

Runnels R R: An overview of infection control in dental practice, J Prosthet Dent
59: 625 (1988).

Sabaranayake L P, Hunjan M, Jennings K J: Carriage of oral flora on imreversibie
hydrocolioid and elastomeric impression materials, J Prosthef Dent 65: 244 (1991).
Schecmeister 1 L: Sterilaziton by ultraviolet irradiation, "Block SS (ed): Disinfection,
Sterilization, and Preservation” kitabinda s5.106, Lea and Febiger, Philadelphia (1983).
Shen C, Javid N §, Colaizzi F A: The eifect of glutaraldehyde base disinfectants on

"denture base resins, J Prosthet Dent 61 583 (1989),

Sherman S E: Evaluation of an improved ultraviolet tonometer sterilizer, Am J Op-
hthalmol 78: 329 (1974).

Sicurelii R J, Boylan R J: Bacterial contamination in reversible hydrocolloid conditio-
ning units, J Prosthet Dent 65: 16 (1991).

Tomita H, Minagi S, Akaga Y, Isuru H: Prevention of acquired immunodeficiency
syndrome and hepatitis B. Part 1V: The effect of impression material on glutaraldehyde
solution, J Prosthet Dent 64: 573 (1990),

Tuncer N, Killekgi G, Tifekgioglu B, Arat E, Tnang D, Balkanlt O: Ala modellerle
gapraz bulagmanin tnlenmesinde mikrodalga sterilizasyonunun etkinligi, Dis Hek

Kii 3: 45 (1990).

Watkinson A C: Disinfection of impressions in U K Dental Schools, Br Dent J 9:

22 (1988).

78




