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OZET

Standard - B.subtilis, S:aureus, E.coli ve P.aeruginesa suglart bulastinlan
Meliodent, Rodex, Lucitone-199 gibi akrilik protez. kaide materyalleri ve bir
yumusak astar maddesi olan Molloplast-B'nin : protez temizleyici -cihaz
kullamilmadan ve ‘kullamlarak yamlan dezenfeksiyonunda gesitli maddelerin etkisi
aragtinlmigtir. Corega tabs, Grotanat Bohrerbad ve Deconex Dental BB biitiin
orneklerde vejetatif bakterilere karsi % 100, B.subrilis sporlarina karst ise Corega
tabs % 100 etkili iken difer iki dezenfektan preparatin % 93.7-100 arasinda degisen
oranlarda etkili oldugu saptanmistir. :

SUMMARY

Evaluation of various methods used for the disinfection of acrylic base miaterials
and Molloplast-B,

Acrylic -base ‘malterials (such as Meliodent, Rodex, Lucilone-199 and
Molloplast-B) were contaminated with standard bacterial strains of . B.subtilis,
S.aureus, E.coli and P.aeruginosa, and subjecled to disinfection by various
disinfectants with or without sonic denture cleaner. Corega tabs, Grotanat Bohrerbad
and Deconex Dental BB were found to be 100 % effective on vegetative bacteria.
Spores of B.subtilis were killed 100 % by Corega tabs and killing ratios were 93.7-
100 % by other two disinfectants according to the materials used, _

GIRl

Akrilik protez kaide materyalleri ve yumu;;ak astar maddeleri gézenekli bir
yapiya 'sahiptir]er. Protezlerin polimerizasyonu, tesviye-cila islemlerindeki hatalar
bu _malerl_?a]]erin viizeylerinde ufak cizikler, gukurcuklar ve _mikroporozi'tcye neden
olurlar, Bu tiir protez yiizeylerine mikroorganizmalar daha kolaylikla infiltre olup,
fircalanmak suretiyle bile giderilemeyen miisingz hir tabaka 'olugt'ururlm' 3,4, 1.

infeksiyon hastaliklarinin olugumu ve yayilmasimm onlenebilmesi icin
protezlerin yapim, tamiri ve hastalara teslimi sirasinda bazi koruyucu énlemlerin

ahnmas gerekmektedir (1, 2, 5, 18).
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Protezlerin temizliginde temel oldrak mekanik ve kimyasal olmak tizere iki
yontem kullanilmaktadir (6, 10). Mekanik yontemler arasinda protezlerin bir firga
yardimiyla temizlenmesi, protez temizleme patlan ve tozlan (Zirkonyum, Ca-

karbonat, Ca-fosfat esash), dis macuniari (Bofors vh), ultrasonik veya sonik
temizleyici cihazlar sayilabilir (3, 7, 13). Kimyasal yontemler yoluyla protez
temizligi ise alkalen peroksitler, alkalen hipokloritler, seyreltik -organik ve
inorganik asitler, dezenfektanlar ve enzimler olarak gruplandirtlan degisik kimyasal
ajanlarla yapilmaktadir (6, 8, 12). Bu iki temel yonteme ilave olarak protezlerin
etilen oksit gazi, Na-hipoklorit ve mikrodalga enerjisi ile sterilizasyonunun
saglanabilecegi bildirilmektedir (18).
Arastirmamiz, farkh tiirdeki akrilik protez kaide maddeleri ve yumugak astar
maddesi Molloplast-B'nin dezenfeksiyonunda, mekanik+kimyasal ve kimyasal
yéntemlerin etkinlifini degerlendirmek amaciyla planlanmigtic. Bu amaca ydnelik
- olarak mekanik+kimyasal yontem olan dezenfcktan soliisyonlarin sonik protez
temizleme cihazt icerisinde kulianilmast, kimyasal yontemlerden ise farkl yapida
iki dezenfektan soliisyon Grotanat Bohrerbad ve Deconex Dental BB ile alkalen
peroksit yapisinda Corega tabs protez temizleme tableti arastirma kapsamina
alinrmigiir.

iy

GEREC VE YONTEM

Caligmada besiyeri olarak triptik soy agar, tioglikofat buyyon, MacConkey agar
besiyerleri; mikroorganizma olarak Bacillus subtilis KUEN 1481, Staphylococcus
aureus ATCC 6538, Escherichia coli ATCC 11229, Pseudomonas aeruginosd
NCTC 6749 suglary; akrilik protez kaide maddelerinden Meliodent, Lucitone-199,
Rodex, yumugak -astar maddesi (Mollopiast-B), dezenfektanlardan Grotanat
Bohrerbad ve Deconex Dental BB ve protez temizleme cihazi (PTC) kullaniimigtir.

Arastirmamniz, iki etapll olarak gergeklestirilmigtir.

I. Btap: Akrilik ve Molloplast-B deney Srneklerinin dezenfekian S()iﬂsyonlal‘ ve
Corega tabs protez temizleme tableti kullamilarak dezenfeksiyonu: o '

Standart bakteri susglarinin 24 saatlik (B.subtilis igin 1 haftahik) kultulienmn
McFarland (0.5) tiipiine gore fizyolojik tuzlu suda stispansiyonu yaptimigtir. Bir
dezenfektan soliisyonun etkinlifinin degerlendirilebilmesi i¢in Meliodent, Rodex,
Lucitone-199 ve Molloplast-B maddelerinin her birinden 4'er adet toplam 64 adet
deney ornegi daha once hazirlanmig olan 4 adet standart bakteri siispansiyonlarina
atilarak bulagma saglanmistir. Bu etapta iki adet dezenfekian soliisyon Grotanat
Hohrerbad ve Deconex Dental BB ile protez temizleme tableti Corega labsm
dezenfeksiyon etkinliklerinin degerlendiriimesinde 192 (64x%) “1det deney draedi
kullantlmugtir.

Dezenfektan solusyonhrmm her bln ayri ayr (20, ml) Petri kutularina konulmus
ve <iandart bakteri sispansiyonlari ile bulagtinimis dency drneklert Gretici
Tllmaiaun onerdigi temas sirelerine pére bu siispansiyonlar icerisinde bnakllmlgtlr
(G. Bohrerbad igin 30 dakika, D.Dental BB jcin 30 dakika, Corega tabs igin 10
dakika). Temas siirelerinin sonunda deney grneklerinin’ her biri ayre ayrn [0 ml
tioglikolat besiyeri igine konup, buradan mikropipetle (10 ul)’ almmig ve yavrulu
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tiiple triptik soy agar ve MacConkey agar besiyerlerine yayimigtir, Etiivde 37 °Clde
48 saat inkiibasyondan sonra bakterilerin koloni sayimlart yaptarak sonuglar
degerlendirilmistir. Kontrol grubuna da dezenfektan solisyon konmadan ayni
iglemler uygulanmis ve biitin drnekler 37 °C'de 48 saat inkilbasyondan sonra
bakterilerin koloni sayimiar yapilarak degerlendirilmistir.

IT. Etap: Akiilik ve Molloplast-B deney drneklerinin PTC ife dezenleksiyonu:

Bu etapta Grotanat Bohrerbad ve Deconex Dental BB'nin ayrt aynn PTC ile

. birlikte olusturdugu dezenfeksivon etkilerinin belirlenmes: icin toplam 128 deney

K ornegi kullamilmigtir. PTC igerisine ayrt ayrt konulan Grotanat Bohrerbad ve
Deconex Dental BB dezenfektan solisyonlart i¢erisinde standart hakteri suglar
bulagtirlmug deney rnekleri tiretici firma tarafindan gnerilen temas stiresine gére
{G.Bohrerbad i¢in 15 dakika, D.Dental BB i¢in 5 dakika) cihaz ¢alistinilarak
dezenfekte edilmislerdir.

Temas siirelerinin sonunda deney Grneklerinin herbiri ayri ayrt 10 ml tioglikolat
besiyerine konmus ve mikropipetle (10 ul) triptik soy agar ve MacConkey agar
besiyerlerine koloni sayimi igin ekim yapilmugtir. Etiivde 37°C°de 48 saat
inkiihasyondan sonra koloni sayimlart yapilarak sonuglar degerlendirilmigtir. Kontrol
grubu calismalar da 1. etapta anlatilan sekilde gergeklestiritmigtir,

BULGULAR

Dezepfeksiyon islemlerinde Corega tabs standart bakteri suglar bulagtirilan
biitiin deney Grneklerinde % 100 etkin olarak gozlenirken, Grotanal Bohrerbad ve
Deconex Dental BB dezenfektan solisyonlar1 tiim akrilik deney érneklerinde sporly
bakteri olan B.subtilis hari¢ biitiin standart bakteri suglart tizerinde % 100 etkili
olmuglardir. Grotanat Bohrerbad B.subrilis bulastiriimig deney orneklerinden
Molloplast-B ve Meliodent'te % 100, Rodex'te % 99, Lucitone-199'da % 98.3
oraninda ctkili olmugtur, Deconex Denial BB ise Rodex'te % [00, Meliodent'te %
994, Molloplast-B'de % 93.7, Lucitone-199'da % 98.3 oranmnda eikili olabilinigtir
(Tablo ). ‘ ' ‘

Tablo 1. B.subtilis (KUEN 1481) ile kidelilmis akeilik ve Molloplast-B deney éracklcrinde
Grotanat Bohrerbad, Deconex Dental BB ve Corega tabs ile PTC kuilanmadan
yaptlan deneylerde bakteri azalma oranlar.* :

" Protez kaide maddeleri  Grotanat Bohrerbad®* Deconex Dental BB#*+ Corcgh taby®Es

ve Molloplast-B T % Y
Meliodent 100 99.4 s 100
Lucitone-199 : 983 . .. . 983 .. o0, -
Rodex T 99 _ o 100
Molloptast-B L 100 _ 93.7 100

¥ Diger standart bakteri ‘suglartna kargi (P.aeruginosa NCTC 6749, S.aurcus ATCC 6538
E.coli ATCC 11229) % 100 etkinlik saglanmustir. S s

" Temas siiresi 30 dakika.

#** Temas siiresi 10 dakika.
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Grotanat Bohrerbad protez temizleyici cihaz icerisinde Meliodent deney drnegi
harig (% 97.7) tam etkili olurken, Deconex Dental BB ise Molloplast-B deney
oroegi harig (% 96.3) difer biitiin deney Grnekleri iizerinde tam: etkili olarak
giszlenmigtir (Tabio 2). ' g s
Tablo 2. B.subtilis (KUEN 1481} ile kirletitmig akrilik ve Molloplast-B deney droneklerinde

- Grotanat Bobhrerbad, Deconex Dental BB ite PTC kullantlarak yapiian deneylerde
bakteri azalma oranlari®. : -

Protez kaide maddeleri . ... Grotanat Bohrerbad**. Deconex Dental BB¥**%
ve Molloplast-B . _ % _ % . '
Meliodent ' - 97.7 100
Lucitone-199 ~ * R Vi [ R 100 7
Rodex 100 - 100
Molioplast-B* ~ *: - : 100 _ 96.3

*  Diger standart bakteri susiarina karp (P.acruginosa NCTC 6749, S.aurcus ATCC 6338,
E.coli ATCC 11229) % 100 etkiniik saflanmistir. '

w  Temas siresi15 dakika. : :

*kk Temas siiresi 5 dakika.

TARTISMA

Protezlerin yaptmy, tamiri ile kullansms sirasenda.dis hekimi, dig teknisyenleri
ve hastalarin temizlik ve dezenfeksiyon iglemlerine gerckeh onemi vermeleri
sonucunda ¢apraz infeksiyon riski en aza indirgenebilir. Protezierin temizlifi diger
bir anlamda sterilizasyon veya dezenfeksiyonu amactyla gesitli yontem ve
materyallerin kullamldig bildirilmektedir (5, 15, 18). _ . h

 Aragurmamizda dezenfektan soliisyonlar olarak Grotanat Bohrerbad ve Deconex
Dc_ntai BB'nin protez temizlifi ve dezenfeksiyonundaki bae;ari_ oranfart
degerlendirilmeye gahgiimsur. 30 dakika temas siiresi ile kullanifan G.Bohrerbad
ve D.Dental BB dezenfektan soliisyonlarr tiim akrilik dency ormeklerinde B.subtilis
harig biitiin standart bakteri suglar zerinde % 100 etkili olmuglardir. G.Bohrerbad,
B.subtilis bulagtinlmig akrilik drneklerden Meliodent'te % 100 bagan gosierirken,
Rodex ve Lucitone-199 drneklerinde %99 ve % 98.3 oraninda etkili olmug, yumugak
astar maddesi Molloplast-B'de ise yine % 100 etkinlik sagiamstir. Deconex Dental
BB ile ise, aym standart bakieri sugu bulagtirimig Rodex akrilik orneklerinde %
100 bagari elde edilirken, Meliodent'te % 99.4, Lucitone-199'da % 98.3 etkinlik
sagianmigtir, Yumugak astar maddesi Molloplast-B'de ise % 93.7 oramnda etkili

olabilmistir. Her iki dezenfektan soliisyonun akrilik dency ornekleri arastnda ve

Molloplast-B iizerinde farkli otkinlik dereceleri gostermeleri, bakterilerin sporlari
arasindaki dirensin farkiihgindan veya sporiarin cesitli olusum agamalarinda
olmalarindan da kaynaklanabilir, Sonug olarak, her iki dezenfektan sollisyor da tiim
akrilik deney ornekleri ve yumugak astar - maddesi Molloplast-B'nin
dezenfeksiyonunda yiiksek oranda etkili olmuglardir.
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Protezlerin dezenfeksiyonu ve. temizligi amaciyla Kkullaniian kimyasal
yontemlerden birisi de alkalen peroksit esasli sivi ve efervesan lip protez
temizleyicileridir. Bu konuda yaplan aragtirmalarda en cok kullantlan protez
(emizleyiciler arasinda, Efferdent, Polident, Fittydent, Mersene, Denalan, Kleenite,
Yeni Kleenite adly preparatlarin bulundugy gh’z]enmcktedjr (1,3,7,9,12).

Aragtirmamizda efervesan tip bir prh_lez'[emizlc'yici olan Coi'ega tabs protez
temizleme tabletinin standart bakieri suglarr bulagurlan akrilik ve Molloplast-B
deney drnekleri tizerindeki etkinlii cleg’rerlendirilmis, 10 dakika temas siiresi ile %
EOO'Nitk bir etkinlik gorilmiigtiir. _ _

Sonug olarak, protezlerin dezenfeksiyonu ve temizliginde, Corega tabs protez
lemizleme tabletinin kolay bulunmasi, uygulanmasindaki pratiklik, vcuz ve etkin
i)it"y('jntem olmasi nedeniyle rahatlikla kellamlabilir nitelikte oldugu gozlenmistir.

Protezlerin dezenfeksiyonunda uygulanan ticlinel bir yontem ise kimyasal ve
mekanik yontemlerin bir karisim olan dezenfekian seliisyonlarin ultrasonik veya
sonik tip bir ‘protez temizleyici cihazi igerisinde: kullanifmasidir. Literatiir
aragtirmamizda da- ulirasonik titregimlerin yalniz bagina protezlerde biriken bakleri
plagi ve birikintileri temizlemede etkin olamadig, liziksel ctki ve kimyasal eritme
{gGziinme)'nin de gerekli olduu bildirilmekledir (6).

Nicholson ve ark (13) ve Rudd ve ark (6) ultrasonik protez’ temizleyici cihax
igerisine konulan dezenfektan soliisyonlarla daha kisa siirede ve daha ctkin bir
dezenfeksivonun elde edilecegini ileri siirmiiglerdir.

Arastirmamizda, akrilik ve Molloplast-B deney Grneklerinin dezenleksiyonunda
G.Bohrerbad ve D. Dental BB dezenfektan solitsyonlan iiretici firmanin dnerilérine
uygun sekilde (G.Bohrerbad: 15 dakika, D.Dental BR'S dakika) sonik prolez
temizleme cihazinin icerisinde kultanilmigur, _ ' _

Her iki dezenfektan soliisyonun hiitin akrilik ve Molloplast-B deney
orneklerinde sonik protez temizlems aygitr igerisinde dnerilen temas sireleri
sonunda B.subtilis hari¢ biitiin bakleri suslan iizerinde % 100k  bir etkinlik
gdsterdifl gorilmiistiir. B.subtilis'e kargt G.Bohrerbad Meliodent deney Ornedi
lizerinde % 97.7, D.Dental BB ise MoHoplast-B iizerinde % 96.3 orantnda etkinlik
saflanugtir. Sonug olarak her iki dezenfekian sollisyonun sonik .protez temizleme
cihaz1 igerisinde protez, temizlifi ve dezenfeksiyonunda bagar ile kullunilabileceg
g(’)z[énmi.gstir. Ultrasonik ve sonik prolez (emizleme cihazlar ozellikle szirli
hastalarda hizh, ucuz ve Tazla gi¢ sarfetmeden uygulanan bir protez temizleme
metodu oldugundan dolayr tercih edilebilinekledir (14, ST

Deney Ornekleri iizerinde larki dezenteksiyon etkinliginin sézicnmesinin
bakterilerin sporlart arasindaki direncin farklihgr veya sporlarn cesitli olugum
agamalarinda olmalarindan kaynaklanabilecegi sekilde yorumlanabilir. Protezlerin
hastaya uygulanmadan veya hastadan alindiktan sonra gapraz bulagmanin ve
infeksiyonun énlenmesi amaciyla 10 dakika sireyle Corega tubs prolez (emizieme
tableti icersinde birakilmas: &nerilebilic. Dezenfekian solitsyonlarin yalniz bagina
kullanilmasi isc etkin  bir yéntem olmasina karstn, arastirmamizda
degerlendirdifimiz alternatifler arasinda en son tercih edijlebilecek bir yontem
olarak saptanmigtir. ’
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