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PARAZITER VE MIKOTIK INFEKSIYONLARIN TEDAVI MALIYETLERI
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Paraziter ve mikotik infeksiyonlar diinyada ve iilkemizde giiniimiiziin onemli saglik sorunlari arasinda yer almakta-
dirlar. Son derece farklr tedavi programlartyla ekonomik olarak farkli maliyetlere neden olabilmekte ve bu maliyetler de onem-
li birer ekonomik sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu derlemede, parazit ve mantar infeksiyonlarinin tedavi maliyetle-
ri ve bunlar1 etkileyen faktorler giincel veriler esliginde toplanmigtir.
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SUMMARY

Treatment Costs of Parasitic and Mycotic Infections

Parasitic and mycotic infections are important global health problem, also in our country. Considering different treat-
ment protocols for these infections, economic problems can occur due to different costs of drugs. In this review, treatment costs
of parasitic and mycotic infections and factors effecting them discussed according to the recent data.
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Halk saghgini etkileyen hastaliklarin
% 11.7’sini parazit infeksiyonlar1 olusturmak-
tadir. Her yil diinyada parazit infeksiyonlarmna
bagh 1,154,000 o6liim oldugu ve 663,000,000
insanin normal hayatin1 etkileyen sakatliga
(DALYs) neden oldugu sanilmaktadir. Bu denli
biiyiik iggiicii ve yasam kaybinu telafi etmek icin
parazit infeksiyonlarinin énlenmesi sarttir®.

Bugiin i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan parazit infeksiyonlar tizerine 6nlem
arastirmalar: ¢cogunlukla Afrika kitasinin Sahra
Colii altindaki bolgede sitma ve schistosomiasis
tizerine yogunlastirilmistir. Buna karsin 6zellik-
le Dogu Asya, Orta Dogu, Latin Amerika ve
Gilineydogu Afrika gibi bazi bolgelerde trichuri-
osis basta olmak tizere pek ¢ok parazit infeksi-
yonunun insidans ve prevalansinin bilinmeyisi
DSO tarafindan énlem stratejilerinin gelistiril-
mesini Onlemektedir. Bu durumda pek ¢ok
parazit infeksiyonu i¢in gerekli ve giincel mali-
yet analizinin yapilamamasina neden olmakta-
dir. DSO'niin bir kolu olan Tropikal Infeksiyon
Hastaliklar1 Aragtirma Birimi (TDR) tropikal ve
sub-tropikal bolgelerde 6nem verdigi hastalik-
lan ti¢ kategori altinda incelemektedir. Bu kate-

gorilerden ilkinde yaygin ve kontrol edilemeyen
infeksiyonlar arasinda leishmaniasis ve Afrika
trypanosomiasis’i bulunmaktadar. Tkinci katego-
ride kontrol stratejisi olusturulmus ancak hentiz
tam uygulamaya konulamamis hastaliklar var-
dir. Bunlar arasinda parazit infeksiyonu olarak
sitma ve schistosomiasis yer almaktadir. Ugiincii
kategoride ise kontrol stratejisi olusturulmus,
stratejinin etkinligi kanitlanmus, bu sayede
infeksiyon siklig1 azalmis ve diinyadan elimi-
nasyonu planlanan hastaliklar1 icermektedir.
Bunlar arasinda Chagas, lenfatik filaryaz ve
onchocerciasis yer almaktadir. Tiim bu strateji-
lerin gelistirilmesi DSO'niin basimi cektigi kar
amac1 giitmeyen bazi vakif ve kuruluslarin mali
destegi sayesinde olmaktadir. Bu tiir kurumla-
rin azlig1 mali sikinti ve buna bagh olarak ta
projelerin yavas gelisimine neden olmaktadir®.

Parazit infeksiyonlarinin énlenmesi ancak
yliksek etkili, genis spektrumlu, giivenli, uygun,
cevreyle dost ve belki de her seyden en 6nemlisi
ekonomik anti-paraziter ajanlarin ve/veya asi-
larin kullanima girmesi ile miimkiin olabilecek-
tir. Bu tlr ajan/asilarin piyasaya gikisi ancak
uzun siiren ve yiiksek maliyetli arastirma-
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gelistirme (AR-GE) calismalar ile gergekles-
mektedir. Ne yazik ki bu tiir anti-paraziter ajan/
asilarin mali performans analizlerinin tibbi ilag
sirketlerince diisiik bulunmasi, bu yoénde yati-
rimlarinin az veya hi¢ olmamasima neden olmak-
tadir. Son on yilda gastrointestinal parazitlere
etkili tek bir anti-paraziter ajanin piyasaya stirtil-
mesi bu durumun en iyi Ornegi olarak
gosterilebilir®.

As1 calismalari ise yine benzeri nedenler-
den ticari isletmeler yerine ticari ilag sirketleri
yerine kar amaci giitmeyen enstitii ve vakif ben-
zeri kuruluglarin AR-GE biitgeleriyle sinirl kal-
maktadir. Oysa ki, ¢ok daha kiigtik bir toplum
kesimini etkileyen infeksiyonlar veya hastalik-
lar eger sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bir kesi-
min sorunuysa ¢ok daha fazla AR-GE biitcesi
ayrilarak ilag sirketleri tarafindan hizli bir ¢6ztim
aranmaya layik olarak goriilmektedir. Bunlara
ek olarak, parazitlerin karmasik yapisi AR-GE
calismalarinda maliyeti artiran 6nemli bir neden
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Parazit yapisimin
viriis veya bakteri benzeri gen yapisina sahip
olmayis: gelistirilecek ajan/asmin da kompleks
yapida olmasin: gerekli kilmaktadir®.

Sagaltim ve Onleyici strateji calismalariyla
birlikte parazit infeksiyonlar: tan1 yontemleriyle
de yiiksek maliyet gerektirmektedir. Her ne
kadar paraziter tan1 yontemlerinin basitligi viriis
veya bakteri infeksiyonlarinin tani yontemlerine
gore daha ekonomik ¢oziimler yaratacag: diisii-
niilse de, gelisen nano ve molekiiler teknolojinin
parazit tanisinda da kullanilmas: ve biiyiik
popiilasyonlarda tarama gerekliligi maliyet art-
tirict unsurlar arasinda yer almaktadir. Ornek
bir maliyet hesab1 yapmak gerekirse Schistosoma
mansoni tizerinde Burundi’de 2000 yilinda yap1-
lan bir calisma ortaya konulabilir. Bir yillik siire-
de 41,051 kisinin schistosomiasis acgisindan
tarandig1 bu calismada kesin schistosomiasis
saptanan 3892 hastanin tanisi i¢in 16,351 USD
harcanirken, bunlarin sagaltimina da 48,375
USD harcanmugtir®.

Parazit infeksiyonlar1 insan sagliginin yan
sira farkli yonlerden ekonomik degeri olan canl
hayvan popiilasyonuna da zarar vermekte ve
ekonomik 6nemi tahmin edilenden daha fazla
olmaktadir. Bu duruma en iyi 6rnek 2003 yilinda
kistik ekinokokkozisin canli hayvanlar tizerine
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etkisini inceleyen bir ¢caligmayla verilebilmekte-
dir. Bu ¢aligmada giiniimiiz Tiirkiye’sinde canl
bir sigirm normal piyasa degeri 900 USD olarak
hesaplanmis ve bu infeksiyon nedeniyle ekono-
mik kaybin bu degerin en az % 1.1i (7.5 USD)
kadar oldugu belirtilmigtir®.

Mantar infeksiyonlarmi degerlendirdigi-
mizde; mantarlarin son yirmi yila kadar ciddi
morbidite ve mortalite olusturan hastaliklara
pek sebep olmadiklar1 goriilmektedir. Son yirmi
yil i¢inde ise, firsatci kiif infeksiyonlarinin insi-
dansmin arttig1 goriilmiistiir. Son yillarda ytik-
sek dozda ve uzun siireli antibiyotik kullanimi
ile cesitli bagisiklik baskilayici tedaviler sonucu
gibi bilinen bircok risk faktdriiniin etkisi ile artik
mantarlar ciddi infeksiyonlara sebep olabilmek-
te, daha 6nce patojen olmayan diye tanimlanan
bir¢ok mantar bugtin etken olarak ayrilmakta ve
sonugcta sistem mikozlari prevalansimnin giderek
arttigr dikkat cekmektedir. Bu infeksiyonlar,
bagisiklig1 baskilanmis hastalarin yonetiminde
ciddi gtigliiklere yol agmakta ve allojenik kok
hiicre ve solid organ transplant1 alicilarinda ve
yogun kemoterapi alan akut l6semi/miyelo-
displastik sendrom hastalarinda dogrudan veya
dolayl 6liim nedeni olmaktadir. Preemptif veya
erken tedavi yaklagimlarim1 ampirik tedavi ile
karsilastiran, prospektif, cok merkezli caligma-
lar, hedeflenmis yaklasimlarin, sonuglar tizerin-
deki etkisini ve maliyet-etkinligini belirlemeyi
amaglamaktadir?.

Spekiilasyonlara gore Avrupa’da 2010'a
kadar niifusun % 25’i 65 yastan daha yashilar
olacak, bu sebeple kanserlilerin sayis: gelecek 20
yilda iki kat artacaktir. Hasta popiilasyonlarin-
daki degisme mikolojide patojenlerin degismesi
sonucunu getirmektedir. Candida albicans ve
diger Candida tiirleri ile Aspergillus’lar basta
olmak tizere Trichosporon, Saccharomyces,
Malassezia gibi maya ve mayamsi mantarlar ve
Fusarium, cesitli zigomisetler, Scedosporium,
Penicillium, Paecylomyces, Acremonium, Alternaria,
Exophiala, Phialophora gibi kiiflerin 6ne ¢iktig1
goriiliirken adina ancak literatiirde rastlanan
gesitli diistik virulansli mantarlarin etken olarak
ayrildigi olgu bildirimleri de artmaktadir. Diger
yandan bu infeksiyonlarin tedavisi i¢in ideal
antifungal rejimleri hakkinda ¢ok az bilgi bulun-
maktadir. Yeni 6ne ¢ikan patojen mantarlarin



epidemiyolojisi, patogenezi, tanim ve tedavisi
iizerinde ciddiyetle durulmaya baglandig: goriil-
mektedir. Bunun yan sira tedavide kullanilabi-
lecek antifungal sayis1 da, bakteriyozlardaki
kadar olmasa da, artmaktadir®.

Kanserli hastalardaki mantar infeksiyon-
larinin  tedavi stratejilerinin antifungallere
direng, toksisite, ilag etkilesimleri ve maliyet ile
kisitlanmakta oldugundan bu kisithiliklar1 agmak
i¢in neoplastik hastalikl1 yiiksek risk grubu has-
talardaki derin mikozlarin 6nlenmesi ve tedavi-
si i¢in vorikonazol, posakonazol, ravukonazol
gibi triazoller ve ekinokandinler gibi yeni anti-
fungaller gelistirilmektedir. Yeni antifungaller
gelistirilmekteyse de bircok {iilkede ve yurdu-
muzda halen sistemik mikozlarda kullanilabile-
cek lisansh ilag sayist da simirhidir. Candida ve
Aspergillus tlirleri basta olmak {izere profilaksi-
nin olas1 hedef spektrumu oldukga genis, morta-
lite ve morbidite oran ytiksektir. Stratejiler anti-
fungallere direng, toksisite, ilag etkilesimleri ve
maliyet ile smirlanmaktadir. Bu konudaki veri
birikimi ise ne yazik ki hentiz ¢ok sinrhdir®.

Ulkemizde hasta ve hastalik dis1 faktorle-
rin de distiniilmesi gerekmektedir. Ilaglarin
bulunulabilir olmasi, ekonomik olmasi, resmi
saglik kurumlarinca ddenebilirligi tedavi strate-
jilerini etkileyen baglica dikkate alinmas: gere-
ken faktorler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Esdeger ilag kavrami Saglik Bakanliginca onayli
anlam1 tasimakla birlikte in-vivo ve in-vitro
etkinlik testlerinden sonra klinik uygulamasi
daha yerinde olabilmektedir. Bu sekilde iilke-
mizdeki mantar hastaliklarinda etkin ve uygun
tedavilerin saptanmasi, esdeger ilaglarin gercek
anlamda etkilerinin ortaya konmasi ile mevcut
karmasaya bir son verilebilir®.

Sonug olarak, parazit ve mantar infeksi-
yonlar1 sagaltim, Onleyici strateji gelistirilmesi
veya tan1 agisindan mali portresi oldukca yiik-
sek hastaliklar grubuna girmektedirler. Bu
nedenle kar amach ticari tibbi isletmelerin
AR-GE maliyet analizleri iginde kolaylikla yer
alamamaktadirlar®™. Bu infeksiyonlarm, diinya
niifusunun &zellikle sosyo-ekonomik diizeyi ve
alm giicli diisiik kesimlerini etkilemeleri bu
isletmelerin bu kararlarini giiglendirmektedir.
Vakif veya enstitii benzeri kamu yararini goze-
ten organizasyonlarin diisiik biitgeleriyle bu
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infeksiyonlarla yaptiklar: savas ise ne yazik ki
yetersiz kalmaktadir. Bu durumun éniimiizdeki
on yilda degismesi beklenmediginden parazitik
ve mikotik infeksiyonlar yirmibirinci ylizyilda
insanlik i¢in hald 6nemli saglik sorunlarindan
biri olarak kalacaktr.
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