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KOLON CERRAHISINDE PROFILAKTIK
ANTIBIYOTIK KULLANIMI
Zeki YILMAZ, Metin SEN, Yagar YESILKAYA

OZET

Bu ¢aligmada elektif gartlarda kolon cerrahisi uygulanan toplam 40 hastada
ameliyat sonrast geligen infeksiyonlar aragtirilmigtir, Hastalar 2 grup alunda
incelenmigtir. Grup-A: Bu gruptaki hastalara ameliyattan 8nce 1 giin ve ameliyattan
sonra 5 giin olmak {izere toplam 6 gin ficiincii kugak bir sefalosporin olan
seftriakson verilmigtir. Grup-B: Bu gruptaki hastalara ise klinifimizde daha énce
uygulanan antibiyotik profilaksisi aynen uygulanmigtir,

Her iki grupda ameliyat sonrasinda geligen yara infeksiyonu ve intraabdominal
apse oram kiyaslanmugtir. Seftriakson uygulanan hastalarda ameliyat sonras:
infeksiyon oraminin daha az, dolaysiyla da hastanede kalig stiresinin daha kisa
oldugu tesbit edilmistir.

SUMMARY
Administration of antibiotic prophylaxis in colon surgery.

In this study, wound infection rate developed after elective colon surgery was
investigated in 40 patients. The patients were divided into two groups: Group-A: In
this group of patients, 1 g/day ceftriaxone, a third generation cephalosporin, was
given preoperatively for 1 day and postoperatively for 5 days. Group-B: Our
previous antibiotic regime was carried out .

Postoperative intraabdominal abscess and wound infection rates were compared
in both of the groups. We found that postoperative wound infection rate in the
patients who were given ceftriaxone was less than the patients of group-B and thus
the hospitalization time was reduced in group-A.

GIRIS

Ister elek(if gartlarda ister acil gartlarda yapilsin kolon cerrahigini takiben
ameliyat sonrasit donemde gelisen komplikasyonlar hala ¢nemli problem tegkil
etmektedir., Her ne kadar bu gibi hastalarda preoperatif olarak parenteral bir
antibiyotik kullani!masinin postoperatif yara infeksiyonu ve intraabdominal apse
geligimi gibi komplikagyonlar: azaltacag ileri siiriitmekte ise de bu tip profilaktik
antibiyotik tedavisinin faydasi agik degildir, Seltriakson (Rocephin) Gram-negatif
ve Gram-pozitif patojenlere karst aktivite gsteren figiincti kugak bir sefalosporindir,
Diger sefalosporinlere gore uzun bir yarifanma siiresine sahip olduu igin bazi has-
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talarda giinliik tek doz olarak uygulanabilecek olan seftriakson (ceftriaxone,
Rocephin) profilaksisi, bu galismada kolon cerrahisi nygulanan 20 hastada I g/giin
tek dozda kullaniimig ve sonuclar, ameliyat sonrast gelisen yara infeksiyonu ve
intraabdominal apse yoniinden, daha 6nce klinifimizde uygulanan ydntemle
kryaslanmusgtir,

GEREC VE YONTEM

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Datinda elektif
sartlarda kolon cerrahisine alinan toplam 40 hasta galigmaya katidmistir, Hastalar
iki grup altinda incelenmigtir.

Grup-A: Bu gruptaki hastalara I g/giin tek dozda seftriakson uygulanmigtir.
Uygulama ameliyattan dnce 1 glin ve ameliyattan sonra 5 giin yapilmgtir.
Ameliyat sonras 6, giin hastalarda yara infeksiyonu ve intrazbdominal apse geligip
geligmedigine bakilmustir,

Grup-B: Bu gruptaki hastalara yine ameliyattan nce 1 giin ve ameliyattan sonra -
5 giin kliniffimizde daha ¢nceden uygulanan ahigilagelmis ySntemle prokain
penisilin+aminoglikozid verilmistir, Yine ameliyattan sonra 6. giin hastalar
yukaridaki kriterler yoniinden degerlendirilmigtir,

Ameliyat sonrasi yara infeksiyonu geligen veya intraabdominal apse nedeniyle
ameliyata alinan hastalardan kiiltiir alinarak {ireyen etken tesbit edilmistir.

Her iki grupdaki hastalarda da ameliyat sonrasi donemde hastanede kalg stireleri
kiyaslanmig ve gelisen komplikasyonun hastancde kalig stiresine etkisi
aragtirilmagtr. . -

BULGULAR

Grup-A ve grup-B' deki hastalarda ameliyat sonrasi ddnemde geligen
infeksiyonlar tablo 1' de verilmistir.

Tablo 1. Sefriakson (Grup A) ve penisilin+aminoglikozid
{Grup B) uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi

geligen infeksiyontar,
Komplikasyon Grup-A Grup-B
(m: 20) (n: 20)
Yara infeksiyonu 3 5
Intraabdominal apse - 2
Toplam. 3 7

Buna gore daha Onceleri uyguladifimiz antibiyotikler ile kolon cerrahisini
takiben geligen infeksiyon orant %335 iken (7/20), seftriakson uygulanan grup-A' da
bu oran %15 (3/20) e digmiistiir. Yine grup-B deki iki hastada intraabdominal apse
nedeniyle relaparotomi gerekmigtir. '



Her iki grupda, infeksiyon gelisen hastalardan alman kiiltiirler sonucunda, grup-
A’ da 4, grup-B' de ise 11 bakteri firetilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Grup-A ve B' deki enfeksiyon geligen hastalardan tiretilen bakteriler.

Ureyen bakteri Gnp-A Grup-B
{n: 20) (n: 20)

E. coli 1 5

Pscudomonas :

S. aureus 1 3

Toplam 4 1

Her iki grupdaki hastalarin ameliyat sonrasi hastanede kalig sitireleri
kiyaslandifinda, komplikasyon geligen hastalarin hastanede kahs stirelerinin daha
uzun oldugu gériilmiigtiir (Tablo 3).

Tablo 3. Iki grupdaki hastalarm ameliyat sonras: déinemde
ortalama hastanede kals siireleri,

Gnp-A Grup-B
{n: 20) {n: 20)
Ortalama hastanede
kalis stiresi (Giin) 9.8 17.2
TARTISMA

Kolon cerrahisini takiben gelisen infeksiyon sorunu hala énemli bir problem
tegkil etmektedir. Polk ve Lopez-Mayor (1) yaptiklar1 prospektif bir calismada
ameliyattan 6nce verilen parenteral antibiyotiklerin kolon cerrahisine bagh olarak
geligebilecek postoperatif infeksiyonlar1 &nlemede Snemli oldufuna isaret
etmiglerdir. Bir diger ¢aligmada da, operasyondan sonra baglanan antibiyotik
tedavisinin infeksiyon oramim diigiirmede, parenteral plasebo ile kiyaslandifinda,
etkisiz oldugu rapor edilmistir (2). Bir diger prospektif galismada da postoperatif
sepsis insidansinm figiincii kugak sefalosporinler kultanildift zaman Snemli Glgiide
azalacaf rapor edilmigtir (3).

Bu diiglincelerden hareketle, klinifimizde elektif gartlarda kolon cerrahisi
uygulanan 40 hasta iki grup altinda incelenmistir. 1ki grup kiyaslandiginda
seftriakson uygulanan grupda ameliyat sonrast goriilen infeksiyon oraminm daha az
oldugu tespit edilmigtir. Ote yandan her iki grupdaki hastalarin ameliyat sonrast
dénemde hastanede kalig stireleri incelenmis ve infeksiyon oramnm yiiksek oldufu
grup-B' deki hastalarin ortalama hastanede kahg siirelerinin grup-A’' ya gére daha
uzun olduu tesbit edilmigtir.



Klinigimizde 40 hastada yaptifimiz calisma sonucunda ameliyat dncesi
profilaktik amagla kullanildifinda figiincii kugak sefalosporinierin ameliyat sonrast
infeksiyon oranmi azaltacafi, dolay1s1y1a da hastanm hastanede kalig stiresini
azaltaca: kanaatine varlmigtr.
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