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SARMISAGIN (ALLIUM SATIVUM) SU, ALKOL VE ETER
EKSTRELERININ ANTIMIKROBIK ETKISININ
KARSILASTIRMALI OLARAK ARASTIRILMASI

Omer KOCABEYOGLU!, H.Tansu AKTAN?, Sevgi SONUVAR?,
Giirol EMEKDASY, Erdogan KOSAN!, Hakan OZTURKER]!

OZET

Sarmisafin su, alkol ve eterdeki 1/10'luk ekstrelerinin 5 bakteri ve 1
C.albicans'dan olugan referans suglara ve 124 bakteri ve 43 Candida igeren klinik
jzolatlara antimikrobik aktivitesi disk difiizyon yGntemi ile denenmigtir.

Sarmusagin eter ekstresiyle elde edilen ortalama inhibisyon zon g¢aplari, tiim
bakteri ve Candida suslan igin su ve alkol eksiresiyle elde edilenlerden daha
biiyiik bulunmustur. Eter ekstresi diskleri ile S.aureus suglan igin 17.1 mm,
S.epidermidis suglan igin 18.1 mm, E.celi suglan i¢in 14.1 mm, P.aeruginosa
suglan igin 2.6 mm, P.vulgaris suglan i¢in 4 mm ve Candida suglan igin 33.7 mm
ortalama inhibisyon zon ¢aplari saptanmistir.

Bu ¢aliymamn sonuglar sarmisagin antibakteriyel aktivitesi buiundugunu, {akat
Candida suglar igin antifungal aktivitesinin ¢ok daha gii¢lii oldugunu ve lokal
kandidiyaz tedavisinde kulianilabilecegini diigindiirmektedir.

SUMMARY

Comparative investigation of anfimicrobial activities of garlic (Allium sativum)
extracts in water, alcohol and ether.

-

Antimicrobial activities of 1/10 garlic extracts in water, alcohol and ether have
been investigated by using disk agar diffusion method for 167 clinical isolates
including 124 bacteria and 43 Candida species, and for 6 referens strains, including
5 bacteria and 1 C.albicans.

For all bacterial and Candida strains larger mean inhibitory zones were
obtained with ether extracts than water or alcohol extracts. Mean inhibitory zone
diameters were 17.1 mm for S.aureus, 18.1 mm for S.epidermidis 14.7 mm for
E.coli, 2.6 mm for P.aeruginosa, 4 mm for P.yulgaris and 33.7 mm for Candida
strains when ether extract disks were used. :

Results of this study have showed that garlic has antibacterial activity but its
antifungal activity is stronger and it may be used for treatment of local candidiasis.

GIRIS

Sarmisak besin deferi yiiksek bir bitkidir. Ancak bu amacla fazla miktarda
kullan:ldigr sdylenemez, Cesitli besin maddelerinde katki olarak kullanimi daha
¢ok lezzet artiricr ainaca yoneliktir. Besin maddeleri icerisinde kullamm smurlayan
en tnemili faktor ise kokusudur,
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Sarmsagin besin olarak kullaninmumin Gtesinde tibbi amaclar igin kullanimimn
olduk¢a wzun bir tarihi vardir. Antibakteriyel etkinliine iligkin gézlemler binlerce
yil eskiye dayanmaktadir {2-5). Ortagagdaki biiyilk veba salginlarinda sarmisak
kullanildigs belgelenmigtir (5).

Cin'de 6000, Musir'da 3500 ve Hindistan'da 3000 yildan beri- sarmisagin tibbi
yararlart bilinmektedir. Chopra ve arkadaglarnt 1951 yilinda, gastrit, hipertansiyon,
kolera, tifo, pnémoni ve tiiberkiiloz gibi akut ve kronik infeksiyonlarda sarmisagin
tedavi edici etkisi oldugunu bildirmislerdir (Kaynak 3'den).

Nobel 6diilii sahibi Stoll sarmisagin antibakteriyel etkisinin allisin adli bir
maddeden kaynaklandigini géstermigtir (Kaynak 5'ten). Allisinin antibakteriyel ve
antifungal etkinligi oldugu yapilan bircok calismada kanmitlanmistir (6, 7, 9, 13).
Allisinin antihipertansif ve antihiperlipidemik etkisi de vardir (8).

Onceki bir calismamizda sarmusak ve soganin sudaki ekstrelerinin antimikrobik
etkisi aragtinlimg ve bu etkinin sarmisakta daha belirgin oldugu saptanmistir (11).

Bu ¢aligmada sarmusafin su, alkol ve eterdeki ekstrelerinin antimikrobik
etkisinin kargtlagtirmali olarak aragiinlmas: amaglanmagtir.

GEREC VE YONTEM

Sarmusak ekstrelerinin hazirlanmasi: Kabuklan ayrilan sarmisaklar tartillmig ve
havanda ezildikten sonra su, alkol ve eter ile ayr1 ayn son konsantrasyonu 1/10
olacak sekilde kangtinlmig ve buzdolabinda 2 saat bekletilerek, Once siizgeg
kagidindan, sonra seitz filtresinden stiziilmiigttir.

Ekstrelerin disklere emdirilmesi: Whatman 17 numara kagitian 6.35 mm
capinda kesilip steril edilen, herbiri 0.02 ml sivi emme kapasiteli disklere,
sarmusafin su, alkol ve efer ekstreleri ayn gruplar halinde emdirilmis ve
kurutulduktan sonra 4-8°C'de saklanmustir.

Mikroorganizmalar: 25 Staphylococcus aureus, 25 Staphylococcus
epidermidis, 24 Escherichia coli, 25 Psendomonas aeruginosa, 25 Proteus
vulgaris olmak tizere 124 bakteri ve 43 Candida olmak iizere toplam 167 izolat
sug ve ayrica 6 referans sug gahsmada kullamlmgtir.

Disk agar diffiizyon (DAD) deneyleri: 167 sug ile sarmisagin su, eter ve
alkoldeki 1/10'tuk ekstrelerinden hazirlanan diskler kullanilarak DAD test
uygulanmustir. Mikroorganizmalarin Mueller Hinton Broth igerisindeki Mc Farland
0.5 egeline vyan konsantrasyonlan hazirlanmig, Petri kutularindaki Mueller Hinton
agar Uzerine inokule edildikten sonra 35°C'de 18-24 saat inkube edilmigtir.
Candida suglari icin ayrica 10 U nistatin diskleri kullanilmzstir.

Sonuglarin deferlendirilmesi: Inkubasyon siiresi sonunda disklerin etrafindaki
inhibisyon zon caplan Siciilmiis ve ayrica her mikroorganizma tiiri icin Slgiilen zon
biiyiikliiklerinin aritmetik ortalamalari almarak deferlendirme yapilmigtir.

BULGULAR
Sarmusagin, su, alkol ve eterdeki 1/10'luk ekstrelerinden hazirtanan disklerin
kullanildifi DAD testi ve referans suglarla elde edilen inhibisyon zon gaplari tablo

I'de ve 167 izolat susla elde edilen ortalama inhibisyon zon g¢aplan tablo 2'de
gosterilmigtir.
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Tablo 1. Sarmisagin su, alkol ve eterdeki 1/10'luk ekstrelerinden  hazirlanan diskler ve
referans suglarla elde edilen inhibisyon zon caplari.

[nhibisyon zon ¢aplar1 (mm)

Referans suglar Nistatin 10 U
' Su Alkol Fter

S.aureus ATCC 6538 24 25 . 28

B.subtilis ATCC 6623 17 19 25

S.lutea ATCC 9341 25 27 30

P.aeruginosa ATCC 27853 10 11 25

K.pneumoniae ATCC 10081 20 22 32

C.albicans ATCC 24433 30 .32 40 15

Tablo 2, Sarmusagin su, alkol ve eterdeki 1/10'luk ekstreleriyle hazirlanan diskler ve klinik
izolatlarla elde edilen ortalama inhibisyon zon caplari.

Ortalama inhibisyon zon

Suglar Susg sayist caplart  (mm) Nistatin 10 U
Su Alkol Eter

S.aureus 25 10.6 9.7 171

§.epidermidis 25 9.0 9.0 181

E.coli 24 11.2 87 147

P.aeruginosa 25 21 11 2.6

P.vulgaris 25 0.4 0.3 4

Candida 43 262 26 337 14.2

TARTISMA

1990 yilinda yaptiimz bir ¢aligmada sarmisagin sudaki 1/10'luk ekstresinin
antimikrobik etkisi bulundufunu ve Candida cinsi mantarlar iizerine antifungal
etkisinin, antibakteriyel etkisinden daha giiclii oldugunu saptanugtik (11).

Abdou ve ark (1) sarmisagin gesitli eriticilerdeki ekstrelerinin 0.1 ml miktarlar
ile hazirladiklan diskleri kullanarak 4 bakteri sugu ile yaptiklarn calismada sarmisak
suyu, eter ekstresi, petrol eter ekstresi ve kloroform ekstresi ile E.coli susunda
sirastyla 32 mm, 43 mm, 28 mm, 37 mm; P.aeruginosa susunda 14 mm, 32 mm, 18
mm, 39 mm; S.typhi susunda 30 mm, 43 mm, 26 mm, 39 mm; B.subtilis susunda
38 mm, 56 mm, 32 mm, 42 mm'lik inhibisyon zonlar: elde etmiglerdir.

Caligmamiz Abdou ve ark (1) tarafindan yapilan cahgmadan farkli bir
yaklagimia yiiriitiilmiig, 4 sug yerine 167 klinik izolat ve kontrol olarak 6 referans
sugu kullanilmast yaninda, sarmisak ekstresi miktarlan da disk bagina 0.1 ml yerine
1/10'1uk ekstreden 0.02 ml olarak alinmstir. Referans suglarla elde ettigimiz
bulgular Abdou ve ark (1)'nin bulgulariyla benzerlik gostermektedir,

Gerek daha Once yaptiftmiz caligmada (11) ve gerekse bu caligmamizda elde
ettifimiz bulgular sarmisagin antibakteriyel ve antifungal etkisi oldufunu ortaya
koymaktadir.

Caligmamzda sarmisafin eter ckstresindeki antimikrobik etkinin daha giiglis
oldugu saptanmsgtir. Abdou ve ark (1)ca da bu husus vurgulanmugtir.

Johnson ve Vaughen (10), sarmisafin E.coli ve S.typhimurinm iizerine
oldiiriicti etki yaptifimi, Kumar ve Sharma (12) 1/10'luk sarmisak ekstresinin
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enterotoksijenik E.coli suglarimin ilremesini tam olarak inhibe eftigini, 1/20'ik
ekstrelerinin ise canli bakieri sayisi 19 kat azalttigim saptamiglardar.

Moore ve Atkins (13) ile Tansey ve Appleton (15) sarmisak eckstresinin
mantariara fungistatik ve fungisidal etki yaptifini, Barone ve Tansey (3) ise
sarmisakta bulunan allisinin Candida albicans iizerine etkili oldugunu
bildirmislerdir. ’

Ghannoum (9) sudaki sarmisak ekstresinin Candida'lanin insan bukkal epitel
hiicrelerine yapigmasini Onledifini ve sarmusak suyunun Candida albicansin germ
tiip olusumunu inhibe ettiini belirtmistir.

Gerek referans suglatla ve gerekse klinik izolatlarla yaptigimiz bu ¢aligmada,
sarmisagin su, alkol ve eterdeki ekstrelerinin antikandidal aktivitesinin
antibakteriyel aktivitesinden oldukga yiiksek cldugu saptanmistir.

In-vivo olarak yapilan bir ¢alismada ise Prasad ve Sharma (14) kiimes
hayvanlarinda deneysel kandidiyaz olugturmuslar ve tedavi amaciyla oral olarak

- sarmisak kullanarak bagarih sonug almuglardir,

Sonug olarak sarmusain S.aureus, S.epidermidis ve E.coli suslanna kars:
aniibakteriyel etkisi bulunmaktadir. Ancak bu etki Proteus ve Pseudomonas
suglart igin oldukea diigiik diizeydedir. Buna kargdik sarmisagin antikandidal etkisi
antibakteriyal etkisinden belirgin bir gekilde yiiksektir, 1/10'luk sarmisak ekstresinin
0.02 ml'sindeki antikandidal etki 10 U nistatinden daha giigliidiir.

Bulgularimiz. sarmisafin lokal kandidiyaz olgularinda terapétik amacla
kullamilabilecegini diiglindiirmektedir.
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