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AKUT EROSIV GASTRITTE ANTIBIYOTIKLERIN
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OZET

Bu ¢aligmada, akut erosiv gastritte (AEG) bakteriyel translokasyon (BT) ve
klindamisinin translokasyona etkileri aragtilmigtir. Kontrol grubu (KG), stres
grubu (SG), H 2 reseptdr antagonisti (H 2 RA) grubu (HG), ve antibiyotik-H 2
RA grubu (AHG) olmak iizere 4 grupia toplam 48 sican iizerinde ¢aligtlmustir.
KG'na iglem yapilmamug, diger 3 gruba stres modeli uygulanmstir. Ayrica
HG'’na Ranitidine, AHGna ise Ranitidine ve klindamisin parenteral olarak uy-
gulanmigtir. 6,24 ve 48. inci saatlerde mide, karaciger, mezaunicr, terminal ileum
ve portal kan Grnekleri alimmugtir. KG digindaki tiim gruplarda gastrik mukozal
erozyonlar saptanmistir. Bakteriyolojik inceleme sonucu 6. saatte SG ve HGnda
baglamak iizerc 24 ve 48. saatlerde KG diginda tiim gruplarda baktcriyel tran-
slokasyon saptanmigti. Mukozal erozyonlarin SGnda, HG ve AHGma oranla
daha yaygin oldugu, AHG'nda diger gruplara oranla daha az translokasyon ge-
ligtigi gozienmistir. Aradaki farklar istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur,

SUMMARY

Effects of antibioties on bacterial translocation in acute erosive gastritis
(an experimental study).

In this study, bacterial translocation in acute crosive gasiritis (AEG) and
effects of clindamycin on translocation were inveStigated. Four groups of rats,
control group (KG), stress group (SG), H 2 receptor antagonists group (HG)
and antibiotic - H 2 receptor antagonists group (AHG), tolally 48 rats were u-
sed. No procedure was applied to KG before they were sacrilied. To SG, only
stress model was applied. In. addition to the siress, to HG Ranitidine (Ulcuran
ampoules) were administercd parenterally, to AHG Ranitidine plus clindamycin
(Cleocin 600 mg ampoules) were administered. 6,24 and 48 hours later admi-
nistration of drugs and application of the stress, the rats were sacrified and tis-
sue specimens of stomach, liver, mesentery, terminal ileum and samples of
portal blood were taken. Gastric mucousal erosions were detected in all groups
except the control group. As a result of bacterial examination of the samples,
bacierial translocation were found in samples taken from all groups except the
KG, in 24 th and 48 th hours, but it was detected as early as 6 th hours in HG
and SG. In 48 th hours in the franslocation scen in AHG was less than thosc
of other groups and the differcuce was found statistically significant. Based on

{*) Istanbul Tip Fakiltesi Deneysel Tip Aragtirma ve Uygulama Merkezinde (DETAM) yapilmig ve Eczac:-
bagi llag Firmas: tarafindan desteklenmigtir. .

(**) 8. Tirkiye Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Kongresinde sunulmugiur (22-28 Mayws 1993, Antal-
ya).
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resulis of the study, it was found that subjects which were subjected fo stress
had developed acute erosive gastritis associated with bacterial translocation and
the antibiotics had reduced the transiocation.

GIRIS

Barsak liimeninde bulunan bakteriler, intestinal mukozal barier, mikroflora
ve immiin sistem arasmndaki iiclii denge sayesinde diger doku ve organlara ge-
cemezler (8, 10). Bu dengenin ¢esitli nedenlerle bozulmasi sonuca bakieriler
mezanter lenf nodiilleri, karaciger, dalak gibi organlara, portal ve sistemik kan
dolagmmma gecerler. Bakieriyel translokasyon olarak adlandirilan bu olay (8) 6-
zellikle gocuklarda mortal infeksiyonlara ve sepsise neden olabilmektedir (10).
Translokasyon sonucu olugan endotoksemi siresi baglatmakta (3), aynca portal
endotoksemi dogrudan akut erosiv gastrit (AEG)’e yol acabilmektedin(5). AEG,
giiniimiizde de yiiksek mortaliteyle seyreden, prof;laksa ve tedavisinde goriis
birligi saglanamayan bir tablodur.

Bir aragtirmaci, oral antibiyotik kullanim ile translokasyonu azaltugim ileri
siirmiistiir (2). Kopekler iizerinde yapilan bir bagka caligmada ise kristalize pe-
nisilin ve polimiksin kullanildigmda fekal floranimn azaldig), gastrik illser indek-
sinin digtiigin gozlenmistir (7). :

Caligmamizda, deneysel AEG olusturulan siganlarda bakieriyel translokas-
you ve antibiyotiklerin (klindamisin} bu translokasyon iizerine etkileri aragtiril-
nmigir.

GEREC VE YONTEM

Caligma, i.0. istanbul Tip Fakiiltesi Deneysel Tip Aragtirma ve Uygulama
Merkezinde (DETAM) gergeklestirilmigtir. Ortalama 250 g aguligmmda toplam
48 adet Wistar Albino erkek sigan kullanimugtir. Kontrol grubu (KG), sires gru-
bu ($G), H 2 RA grubu (HG) ve antibiyotik-H 2 RA grubu (AHG) olmak iize-
re esit sayida denek igeren 4 grup olugturulmugtur. KG'na iglem yapilmamasg,
diger giuplara stres modeli uygulanmigtir. Stres olugturmak amaciyla sicanlar 6-
zel hazirlanmiss T geklindeki tahtalara flasierle tespit edilerck hareket ve beslen-
meleri 1am olarak engellenmigtir. SG'na bagka iglem yapilmamig, HG’na 0 ve
24 iincii saallerde i.m. olarak 1.25 mg Ranitidine (Ulcuran amp.) verilmistir.
AHG™na im. olarak 0 ve 24 iinci saatlerde 1.25 mg Ranitidine (Ulcuran amp.),
0, 12, 24, 36 nc1 saatlerde 5 mg klindamisin (Cleocin 600 mg amp.) verilmigtir.
6,24 ve 48 inci saatlerde her gruplan 4 cr sican sakrifiye edilmig, aseptik ko-
sullarda mide, mezanter, karaciger, terminal ileumn ve portal kan &rnekleri alin-
maghir, Mide orneklerinde makroskopik olarak Dekanski yontemiyle (4) ilser
indeksi saptanmg ve mikroskopik degerlendirilmeleri Haseki Hastanesi Patoloji
Laboratuvarimda gergeklestirilmigtir. Diger 6raeklerin bakteriyolojik incelemeleri
Istanbul Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalmda yapilnus, aerop ve anae-
rop bakierilerin translokasyonu kalitatif ve kantitatif olarak aragtirlmigtir. Elde
edilen degerlerin istatistiksel analizi (Mann Withney Us> testi ile yapilimg, U
veya U 15 anlamh kabul edilmistir.

GOZILEM VE BULGULAR

Midelerin niakro ve mikroskopik incelemeleri sonuen, KG'nda hicbir de-
nekie mokozal erozyon gelismedigi saptanmughr. Mukozal erozyonlar 6 ncr sa-
alle SG’ nda goriillmeye baglamig, 24 ncii saatle ise KG diginda tiim gruplarda
gbézlenmigtir. Erozyonlar Dckanskinin makroskopik indeksine gore simflandird-
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mig (Tablo 1) ve mikroskopik incelemeyle de dogrulanmigtir. istatistiksel analiz
sonucu iilser indeksleri yOniinder HG ve AHG arasindaki farkm anlamsiz
{(U=2.5, U’=13.5), 8G ve HG arasindaki farkm anlamh (U=2.5,U0=15.5), SG ve
AHG arasindaki farkin anlamli (U=2,U=16) oldugu saptanmusgtir.

Bakteriyolojik inceleme sonucu translokasyonun 6 nci saalle SG ve HG'nda
bagladigi, 24 ve 48 saatlerde ise KG disinda 1im gruplarda aerop ve anaerop
bakieri translokasyonu olustugu izlenmigtir (Tablo 2, 3). Isiatistiksel analiz so-
nucu bakteriyel translokasyon agisindan SG ve HG arasmdaki farkm anlamsiz
(U=1,U=15), SG ve AHG arasindaki farkm anlamli (U=0,U’=16}, HG ve AHG
arasmdaki farkin anlamh (U=0,U’=16) oldugu saptanmugtir.

Tablo 1. 24 ncii saatteki iilser indekslerinin gruplara gore dagiim.

KG - 5G HG : AHG
0 4 1 1
0 5 4 1
0 5 3 1
0 G 3 2

Tablo 2. 48 inci saalteki bakteriyel translokasyonun gruplara gore dagilimi (n=4).

KG SG HG AlG
0 108 _ 104 10°
10 10° 10* 10°
10? 10° 10° 10°
0 10° 10° 102

Tablo 3: 24 iincii saatte transloke olan aerop ve anacrog bekleriler (siklik sirasiyla).

Acrop Anaerop
Escherichia coli Bacteroides spp
Enterobacter spp Clostridium spp
Proteus mirabilis Peptostreptococcus

Kiebsiella pneumoniae

TARTISMA

Bakteriyel translokasyon yamk, sok, travma, sepsis, ilevs gibi tablolarla
birlikte gorilebilmektedir (6, 8, 10). Translokasyon sonucu olugan endotoksemi
stres yoluyla (3) veya doprudan (5) AEG geligmesine neden olabilmektedis,
Maeda (9), endotoksemiden 3 saat sonra thiobarbitiirik asit seviyesinin digtiigii-
nit ve buna bagl olarak da gasirik mukozal kan akiminin azaldigim: bildirmek-
tedir. Boylece mukozada asidoz  geliserek  erozyonlarm  olugmasi
kolaylagmakiadir (1).

AEG, yiiksek mortaliteyle seyreden bir komplikasyondur. Profilaksi ve te-
davisinde antasitlerle birlikle H 2 RA%eri yaygm olarak kullamlmaktadir. Ratlar
iizerinde yapilan bir ¢ahigmada, oral anfibiyotiklerin bakteriyel translokasyonu
azalttifn gdzlenmigtir (2). Bir bagka calismaci ise, kristalize penisilin ve poli-
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miksin ile kdpeklerde fekal florayr azaltarak iilser indeksini diigiirdiigiini ileri
stirmiigtiir (7).

Caligmamizda, parenteral kullanifan kiindamisin (Cleocin 600 mg amp.)’in
deneysel AEG olugturulan siganlarda bakteriyel translokasyon fizerine etkileri a-
ragtirtlmistar,

Stresin 24 saat icinde opsonin seviyesini diigiirerek REST inhibe ettigi bil-
dirilmekiedir (10). Stres modeli uyguladigimiz deneklerde 6 nci saaften itibaren
gastrik mukozal lezyonlar ve translokasyon gorillmeye baglamigtir. Baktcriyel
ranslokasyon ve oOzellikle endotokseminin AEG etiyolojisinde dnemli bir rol
oynadig1 kabul edilmektedir (1, 3, 9, 11). Caligmamizda da translokasyonun er-
ken baglayip daha yogun seyreftigi SG'nda iiiser indeksi daha yitksek bulun-
mugtur. (Tablo 1-2). Ulser indeksi yéniinden SG ile HG ve AHG arasindaki
farklarin anlamli, HG ile AHG arasmdaki farkin ise anlamsiz oldugu saptanmig-
ur. Translokasyon acisindan SG ile HG arasindaki fark anlamsiz bulunurken
klindamisin kullamlan AHGmda SG ve HG’ oranla daha az translokasyon ge-
ligtigi saptanmigtir. Buradan, parenteral antibiyotik kullanimnin bakteriyel tran-
slokasyonu azaltigr ve ilser indeksini diigiirdiigid kanisma vanimakiadir,

Bu gbzlem ve bulgulara dayanarak akul erosiv gastritin profilaksi ve teda-
visinde H 2 reseptdr antagonistleriyle kombine olarak parenicral antibiyotik
kullanmanin yararli olacagmi diigiinmekteyiz.
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