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10. ANKEM KONGRESI kapanis konusmasi
10 YILDA ANKEM KONGRELERI’NIN GETIiRDIKLERI
Enver Tali CETIN
Consequences of ANKEM CONGRESSES in 10 years.

10 y1lda ANKEM Kongrelerinin getirdiklerini bazi bashklar altinda ancak 6zet
olarak sunmak miimkiin olabilir.

1- KONGRE YERI: 1. ANKEM Kongresi Diizenleme Kurulu’nca 1. Kongrenin
yerinin fakiilteler diginda ve Istanbul disinda olmasi kararlastirilmis, ancak katilimin
ne kadar olacagi endigesi belirmistir. Daha once yapilan cesitli tip kongrelerinde
6gretim dyelerinin kayit yaptirmama, kayit parasi 6dememe, kayitsiz canta alma
aliskanliklar1 vardi, Istanbul gibi biiyiik sehirlerde yapilan kongrelerde kongre ile is
arasinda gidip gelmeler, telefon gortismeleri ile béliinmeler oluyordu.

Bu mahzurlarin ortadan kaldinlmasi, kongre tyeclerinin doga giizellikleri iginde
sakin ve huzurlu bir ortamda bilimsel toplantilari izleyebilmeleri ve bilimsel
toplantilar disindaki saatlerde rahat edip dinlenebilmeleri i¢in 1. Kongre yeri olarak
“Marmaris Marti Motel” segildi. Ilag endiistrisinin gesitli kuruluglan kongreye
destek verdi. 1. ANKEM Kongresine 350 kadar tye katildi. Mikrobiyoloji,
farmakoloji, molekiiler biyoloji, fizyoloji, patoloji gibi temel bilim mensuplarindan
bagka tip fakiiltelerinin, iiniversite dis1 devlet hastanelerinin hemen her branstaki
klinisyenleri, SSK hastaneleri hekimleri, serbest ¢alisan hekimler, eczacilar, dis
hekimleri, tip dis1 kuruluglarda ¢alisanlar kongre iiyelerini teskil ediyordu. Bu sekilde
ilk biiyiik miiltidisipliner bir kongre gerceklestirilmis oldu. 1. ANKEM Kongresi
tiyelerinin gesitliligi ANKEM’in genis bir taban tizerinde kuruldugu gercegini

gosterdi.
Bugiine kadar gerceklestirilen 10 ANKEM Kongresinin tarih ve yerleri agagida
belirtilmistir:
1- 06-08 Mayis 1986, Marti Motel, Marmaris
2- 02-04 Haziran 1987, Turtel Otel, Side-Antalya
3- 07-09 Haziran 1988, Hacettepe Tip Fakiiltesi, Ankara
4-09-12 Mayis 1989, Club M, Bodrum
5- 01-04 Mayis 1990, Club Salima, Beldibi-Antalya
6- 06-10 Mayis 1991, Turtel Tatil Kéyii, Sorgun-Antalya
7- 31 Mayis-05 Haziran 1992, Fantasia Oteli, Kusadas
8- 22-28 Mayis 1993, Adora Resort, Belek-Antalya
9- 19-25 Haziran 1994, Otel Perissia, Urgiip-Nevsehir
10- 06-09 Haziran 1995, Club Alda, Beldibi-Antalya

10. ANKEM Kongresine 800’den fazla kayitlhh Kongre lyesinin katilmasi,
ANKEM Kongrelerine olan ilginin giderek arttifinin gostergesidir.

2- ANKEM'IN SOSYAL YONU: Gergeklestirilen her ANKEM Kongresinin
bagarist nedeni ile bir sonraki kongreye yeni liyeler katilmaya bagladi. Aradaki bazi
kongrelere katilamayanlar 6zlemle sonraki ANKEM Kongrelerine geldiler. ANKEM
Kongrelerinde, fakiiltesini bitirdikten sonra yillar boyu goriismeyen arkadaslarin,

Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Dernegi Bagkan.
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adini bildikleri veya uzaktan tanigh@ olan aym disiplin mensuplarinin karsilagmalarn
yanmda, miiltidisipliner tamgmalar, yeni dostluklar meydana geldi. Uyeler arasinda
karsilikli deneyim aktarimlar yapildi, miisterek arastirmalarin planlar diizenlendi.
[lag endiistrisi literatiir bilgisi sunmak igin aradigi hekimleri bir bilim arenasinda ve
istekli olarak buldu. 10. ANKEM Kongresinde ilac endiistrisinden ¢esitli firmalarin 15
stand1 kuruldu. Firmalar driinlerinin taniimlarimi  yaptilar, dinyaca taninmis
dergilerdeki yayinlarin, arastirmalarin literatiriinii sundular. Hekimlerimiz
antibiyotikler hakkindaki bilgiyi kolay saglama olanagini buldular. Diinya
literatlirlinden istediklerini elde etmek icin istekler yapular, topladiklart prospektiis,
dergi ve ayrt baskilar incelemek lizere beraberlerinde gétiirdiiler.

ANKEM Kongrelerinde iiyeler bilimsel toplantlar disinda da yalnizlik ¢ekmeden,
birarada bulunarak bilimsel sohbetler yapmaktadir. ANKEM Kongrelerinde tip
yoniinden bilgi aktarimi yaninda, bilimsel toplantilar disinda programlanan saatlerde
kongrelerin yapildig1 yorelerdeki kiiltiirel zenginlikler ve giizellikler iliyelerimize
sunulmustur.

3- ANKEM KONGRELERININ DUZENI: Kongrelerde sabah ve aksam iistii
yogun bilimsel toplantilar konmasina ézen gosterilmistir. Ilk kongrelerin konular:
arasinda antibiyotikler hakkinda temel bilgiler, klasik bilgiler, siniflandirmalar vard..
Sonraki Kongrelerde bunlardan giincel konulara gecildi. Diinya kongrelerine katilan
tyelerimiz ve ilag endiistrisi mensuplarimiz en yeni bilgileri, konular her yil ANKEM
Kongrelerine getirdiler. ANKEM Kongreleri uluslararasi kongrelerle es zamanli ve
giderck ey defer olmaya bagladi. [lk ANKEM Kongrelerinde 6zgiin ¢alismalarin
serbest bildiri olarak sunulmasim ézendirdik. Ancak sozlii serbest bildirilerin siiresini
giderek kisaltuk. Tip kongrelerinde usulden olan 30 dakikada tarihge, genel bilgiler,
gerec ve yontem gibi uzun uzun yapilan anlatimlarin kisitlanmasini istedik. Sozli
bildirilerin siirelerini 15 dk., 10 dk. ve 5 dk.’ya indirdikten sonra sozlii bildirileri
program dist birakuk. Bundan dolayr elestiriler aldik. Ancak yaptugimizin dogrulugunu
uluslararasi kongrelerde de benzer programlarin yapilmasi kanitladi. Buna karsilik
poster sunularina énem verdik. Onceleri basit sekilde, acele ile ve &zen
gisterilmeden hazirlanan posterler yerine, bu kongrede goriildigii gibi yurt diginda da
iftiharla sunulabilecek giizellikte posterler hazirlanmaya baslandr.

4- ANKEM DERGISI: Bazi bilim adamlarimiz makale icerifine, yazis tarzina
onem vermeden ANKEM Dergisine yazilarim yayinlanmak {izere veriyorlardi. Prof Dr
Kurtulus TORECI ve Derginin Yazi Inceleme Kurulu'ndaki iiyelerimiz yazilari
inceleyip yazarlarina sabirla ikazlarda bulundular, diizeltmeler yapular. Yazilarin
giderck daha iyi yazildigr goriildii. Reddetme yerine egitim basari sagladi. ANKEM
Dergisi onlar i¢in egitim yolu oldu.

ANKEM Dergisi bugiine kadar 1987-1994 yillarina ait 4’er say: iceren 8 cilt ve
1995 yilina ait 9.cildin iki sayisi olarak yayinlandi. Yaymlanan 34 sayida 3974 Arap
rakamlan ile, 486 Romen rakamlar ile numaralanmig 4460 sayfa bulunmaktadir. Bu
sayilarda 357 arastirma makalesi, 197 simpozyum konusmas:! veya konferans metni,
5 konlerans Ozeti, 1325 bildiri 6zeti, 154 poster bashgi, | biyografi, 1 editére mektup
ve yazarin cevabi yaymlanmistir. 1986 yilindaki 1. ANKEM Kongresine ait 12
simpozyum konusmasi, | konferans ozeti ve 104 serbest bildiri 6zeti KUKEM
Dergisinin 9. cilt Lsayisinda (1986) basiimistir.

Do¢ Dr Tirkiz VERIMER’in 1994’te yaptigi arastirmada Tiirkiye'de
antibiyotikler ve kemoterapi hakkinda tek glivenilir kaynagin ANKEM Dergisi oldugu
bildirildi. Ozgiin arastirmalarda yontem geligtirilmesi ve etik kurallarina uyulmasinda
da ANKEM yol gasterici olmustur.



ANKEM Kongrelerine sunulan poster sayist da giderek artmis ve 10. Kongrede
223’e ulasmugtir. Posterlerin kongreye getirilerek sunulmasi bu kongrede birinin ¢ok
gecerli oziirii olan 7 eksikle yapilmistir. Bu bir rekor sayilabilir. ANKEM Kongrelerine
basgvuruda bulunup, poster dzetinin Kongre Kitabina girmesi saglanarak kongreye
gelmeme aligkanhklar artik 6nlenmis durumdadir. ANKEM Kongreleri sonras:
bagvuruda bulundugu halde posterin yerine asilarak sunulmama nedeni sorgu
konumuz olmaktadir.

5- ANKEM KONGRELERININ PROGRAM I(;ERiGi: Kongre programlarinin
icerigi ve© ANKEM Dergileri “Mezuniyet Sonrasi” Egitimin en giizel érnegini
olugturmaktadir. [k Kongrelerde konulara adaptasyonda giicliik ¢eken iiyelerimiz,
zamanla antibiyotiklerin profilakside ve tedavide kullamimi konularindan baska,
antibiyotiklerin viicuttaki etkileri, biyoyararlanim, viicudun bafisiklik sistemi ve
immiinoloji ile kemoterapinin iligkileri konularindaki son bilgilerin programlarda
bulunmasini ister duruma gelmislerdir. 1994 yilinda “Canavar virus”un ve 1995
yilinda “Ebola virusu”nun anlatilmasi kongre sirasinda istenmis ve hemen programa
konarak anlatilmiglardir.

On ANKEM Kongresinde 183 konusmacimin yer aldigi 40 simpozyum, 23
konusmacinin yer aldigr 3 panel, 31 konusmacinin yer aldigit 8 workshop, 19
konugmacinin yer aldigi 5 acik oturum, 17 konusmacinin yer aldigi 4 bilenlere soralim
oturumu, 44 konugmacimn yer aldigr 9 birlikte calisalim oturumu, 2 yuvarlak masa
calismasi, 1 kapal oturum, 41 konferans, 2 stylesi, | multivizyon gosterimi ve 1583
serbest bildiri+poster gergeklestirilmis ve sunulmustur.

Yatakh kurumlarin her dali antibiyotiklerle yakindan ilgilenmekte ve ANKEM ile
ilgileri giderek arimaktadir. Cesitli disiplinler ANKEM Kongrelerinin hepsinde
kendilerine de yer verilmesini istemekte ve verilen siirenin az oldugundan
yakinmaktadirlar. Bir yilda 2 kongre yapilmasi dahi giindeme gelmistir. Kadin
hastaliklart ve dogum gibi bazi disiplinler ANKEM’in kendi kongreleri ile ayn
zamanda veya ardarda yapilmasint istemislerdir. Bazi ANKEMIST ler y1l icinde de
egitim programlart yapilmasinin ¢ok yararh olacagim belirtmislerdir. Bu programlarin
yurdun cesitli bolgelerinde yapilmasinin bityiik fayda saglayacagim bildirmislerdir.

[lag endustrisi 6zellikle yeni antibiyotiklerin tanitimi, antibiyotiklerin yerinde ve
stiresinde kullamlma gerekliligi, biyoyararlamim, ilacta fayda-maliyet analizi gibi
konularin islenmesinde biiyiik fayda oldugu gerekgesi ile bu konularin programlara
alinmasi arzusunu gostermektedirler.

ANKEM Kongreleri her yil yapilmakta ve bir haftanmn 4 giinii kongrenin bilimsel
programi giinlerine ayrilmaktadir. Kongreye katilan liye saymmz 600-700-800 gibi
sayilara ulasmistir. Ulkemizdeki hig bir otel veya tatil kéyii bir kongre igin 200°den
fazla oda ayrramamaktadir. Ayrica 400-500 kisi kapasitedeki kongre salonu ile
birlikte 80-100 kisi kapasitedeki iki toplanti salonu daha bulunan tesis sayist da ¢ok
azdir. Olanlarin ¢ogu kez bize uygun olmayan ydnleri vardir veya maliyeti fazla
olmaktadir. Bu durumda ANKEM Kongrelerinin bagka bir disiplin kongresi ile aym
zamanlarda yapilmasi [liziksel olarak imkansiz goziikmektedir.

ANKEM Kongreleri bilimsel program diizenlemesinde istekleri karsilamak ve
bugiinler zarfinda miimkiin oldugunca yararli olabilmek i¢in programlarinda devaml
gelismeler yapmaktadir.

6- 10. ANKEM KONGRESI PROGRAMI: [0. ANKEM Kongremizin programi

A- Konferans

B- Genel Oturum (Plenary Session)

C- Agik Oturum (Panel, Symposium)
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D- Birlikte Caligalim (Workshop)

E- Poster Tartigmalar
seklinde diizenlenmisgtir.

Davetli yabanci konugmacilar 400 kisilik biiyiik salonda 9 konferans vermisler
veya simpozyum konusmasi yapmuslardir. Ingilizce verilen konferanslar dolu salonda
ilgi ile izlenmistir. 8 “Genel Oturum™ da biiyik salonda 300°den asag1 diigmeyen
sayida kalabalik tarafindan ilgi ile izlenmis, tartismalar yapilmis, katkilarda bulunul-
mug, benzer konularin gelecek ANKEM Kongrelerine de konulmasi istenmistir.

80 kisi kapasiteli 2 toplanti salonu ve biiyiik salonda 3 paralel oturum halinde 5
“Acik Oturum™ yapilmig, paralel oturumlardan biri, ilging 2 Konferansa ayrilmistr.
“Agik Oturum”larin yapildigt kiigiik salonlarin kapasitesi yeterli olamamistir. Bu
oturumlar canl, katihhme, tarismali ve ¢ok faydali oturumlar olmustur. '

“Birlikte Calisalim™ oturumlarinda “yiiriitiicii”ler, secilmis konusmacilara
konuyu agmalari icin kisa siireler vermisler ve oturuma gelenlerin katilimei
konugmalari ile bilgi aktarimlar1 olan ¢ok yararl oturumlar gerceklestirilmistir.

Programin bu sekilde diizenlenmesinin ne kadar isabetli oldugu oturumlarin
kalabalikligi ve canliigi ile kendini gdstermigtir. “Birlikte Cahsalim” oturumlarinin
raporlart hazirlamp son oturumda sunulmustur. Son oturumu takip edenler, kongrenin
“Birlikte Calisalim” oturumlari hakkinda bilgi sahibi olmuglardir.

Poster tartismalan biiyiik salonda dolu olarak izlenmistir.

ANKEM KONGRELERI iilkede 6rnek olmustur. Bagka dernekler ANKEM’in
geligmelerini, yerini, tarihini, programlarini 2-3 yil gecikme ile 6rnek alarak
uygulamaya calismiglardir. ANKEM’in orek alinmasi yurt digina da tagmistir. Prof
Dr WILLIAMS, ANKEM'in British uyarlamasini yapacaklarim ifade etmistir.
ANKEM her asamasini daha da ileri gotiirmek cabasindadir. Oniimiizdeki yil
ANKEM Kongresinde yeni gelismeler olacaktir. Sizlere yeni egitim teknikleri
sunacagimiz inancindayim. Sizleri yormadan, sikmadan fakat birlikte gésterecegimiz
kii¢iik cabalarla biiyiik sonuglar elde edebilecegiz.

10. Kongremizde genglerin ilgilendikleri oturumlara istekle kauldiklarini, yalmz
dinlemekle yetinmeyip katilimer olarak katkida bulunduklarimi gérdiik. Geng
arkadaslarimizin ilgileri, istekleri, Onerileri ve yapacaklan katkilar bizim icin cok
degerlidir. Sececeginiz konulari, diizenlemek istedifiniz ve diizenlenmesini istediginiz
oturumlari liitfen bize bildiriniz.

7- ANKEM TUTKUSU: ANKEM’e bir kez gelen, gelecek kongrelere katilma
istegini duymakta ve imkanlan elverirse muhakkak gelmektedir. ANKEM’e katilmak
arzusu zamanla tutku halini almaktadir. Bunu gozlemleyen Prof Dr Tom BERGAN,
ANKEM Kongrelerine katillanlara “ANKEMIST” adini vermistir. Bu deyimi cok
begenen Prof Dr Liitfiye EROGLU, “ANKEMIST” kelimesini ANKEM ile
bagdastirarak iiyelerimiz i¢in “ANKEMIST” kelimesinin kullanilmasini nermis ve
onerisi hepimizce benimsenmistir.

10. ANKEM Kongresine katilanlarin ortak kanisi olarak “ANKEM KONGRE-
SI”nin iist diizeyde ve cok begenilen bir kongre oldugu bir daha vurgulanmustir.

Her y1l yapilan “ANKEM KONGRESI"ne kaulmamak bir eksikliktir.

“ANKEMIST” olmak ise bir ayricaliktir.

Biitiin ANKEMIST lere Sevgi ve Saygilarimla.
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