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FARMAKOEKONOMIK ANALIZIN TEMELLERI*
Ismail USTEL
Pillars of phaiv.ucoeconomic analysis.

Ilag tedavisinde aranan nitelikler arasinda “farmakoekonomik kalite” de
gelmektedir. Bu niteliin tanimlanmasi, 8lgiilmesi, karsilastirmali bicimde
degerlendirilmesi ve siirekli olarak iyilestirilmesinin yolu, farmakoekonomik analizden
gecmektedir.

FARMAKOEKONOMIK ANALIZIN TANIMI VE KAPSAMI

Farmakoekonomik analiz, ila¢ tedavisinin birey-kurum-toplum olcegindeki
maliyetlerinin ve sonucglarimn “eszamanli” olarak tanimlanmasi ve analizidir. En
yaygin bicimde kullamlan analiz yontemleri sunlardir: a) Maliyet-Etkililik, b) Maliyet-
Yarar ve ¢) Maliyet-Deger analizleri. Anilan yontemlerde siklikla bagvurulan araglar
arasinda, yasama deger bicilmesi yaklasimlari, yasam kalitesinin birimlendirilmesi
teknikleri ve karar siireci modelleri yer almaktadir (1).

Farmakoekonomik analiz, ilag yonetimi onceliklerinin belirlenmesi, klinik ilag
aragtirmalarinin tasarim - uygulama - degerlendirme kalitesinin iyilestirilmesi, akilc
ilag kullanim1 geny&ntemlerinin gelistirilmesi, tedavi segeneklerinin karsilastiriimasi,
farmasdtik hizmet sunum veriminin ve ilag tedavi kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla
yapilmaktadir (6).

Farmakoekonomik analiz, 6zellikle 1980°1i yilllardan beri hem uygulama
alanlarindaki ¢esitlilik, hem de saglanan tibbi, farmasétik ve ekonomik kazammlar
agisindan dikkati ¢eken bir gelisim ¢izgisi sergilemektedir (2),

Farmakoekonomik analiz kalitesinin degerlendirilebilmesi amaciyla gelistirilen
yontemlerden biri de, “denetim listesi”dir (4). Boylece, gerek arastirmacilarin,
gerekse karar vericilerin yanlis yapmalan biiyiik 6lciide dnlenebilmektedir.

[laglarin farmakoekonomik analizinde, ilacin etkenliginin yamisira, hekim ve ecza-
cilarin tutum ve davramglar ile hasta uyuncu iizerinde de énemle durulmalidir (3).

FARMAKOEKONOMIK ANALIZDE IZLENEN BASAMAKLAR

Farmakoekonomik analizde hemen her zaman su sira izlenir (5):

1. Analiz Edilecek “Girisim(ler)in” Tanmimlanmasi: Karar secenekleri arasinda
yer alan tlim girisimler (amaglara yonelik biitiin eylem secenekleri) yeterince
tanimlanmalidir. Her birinin dstiinliikleri ve kisithliklan etkisiz bigimde ortaya
konulmalidir.

2. Maliyetlerin Boyutlandirilmasi: Analiz konusu girigim(ler)in maliyet boyutlan
agik¢a tammlanmahdir, Dogrudan - dolayh, sabit - degisken, élciilebilen - dlciilemeyen
ve genel muhasebe-yonetim muhasebesi cercevesindeki maliyetler iizerinde
durulmahdir.

Ilaglarin istenmeyen etkilerinin neden oldugu maliyet unsurlari da
unutulmamalidir.

* 10. Tiirkiye Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Kongresi, “Genel Oturum 5: Tedavi Malivetinde Giincel Kavramlar™
sunularindan (6-9 Haziran 1995, Antalya).

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali, Ankara.

241




3. Sonuglarin (Ciktilarin) Belirlenmesi: Farmakoekonomik analiz yaklagimina
gore, girisim(ler)in nicel ve/veya nitel sonuglarinin tanimlanmasi ve kargilastirmali
degerlendirmeye olanak verecek bigimde birimlendirilmesi gerekmektedir.

Analiz teknigine gore, yalnizca bir ¢ikti (6rnegin, kazanmlan yasam siiresi)
iizerinde durulabilecegi gibi, bir dizi ¢iktinin bileskesi (6rnegin, yagam kalitesi) de
esas almabilir.

4. Indirgeme Islemi: Farmakoekonomik analize konu olan tiim maliyetler ve
sonuglar, nadiren ayni zaman diliminde ortaya gikar. Bu nedenle, gerek maliyetlerin,
gerekse sonuglarin bugiinkii ve gelecekteki biyiikliiklerinin “biitiinlestirilmesi”
gerekir.

indirgeme islemi, gelecekte ortaya ¢ikacak maliyet unsurlarinin ve gelecekte
gerceklesecek sonuglarin bugiinkii degerlerinin ortaya konulabilmesine olanak tanir.

5. Duyarhlik Analizi: Farmakoekonomik analiz bulgular, her zaman kesin
degildir. Bu nedenle, analizdeki degiskenlerin her biri i¢in yalmzca bir degerin esas
alinmas: yerine, “degerler yelpazesi nden hareket edilmesi daha gercekgi olacaktir.

Duyarlilik analizinin esasi, degiskenlere min. ve maks. deferler vererek,
belirsizliklerin etkisini ortaya koyabilmektir. Analiz bulgularimin belirsizlik
unsurlarina duyarsiz olmasi, analizin giivenilir bigimde yorumlanabilmesine olanak
tanir.

6. Karar Verilmesi: Farmakoekonomik analiz bulgulan isiginda karar verilirken,
girisim(ler)in hem maliyetleri, hem de sonuglari goz 6niinde tutulmalidir. Bu
yapilmayacak olursa, gercek anlamda bir farmakoekonomik analizden s6z edilemez.
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