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COCUKLARDA KOMPLIKE URINER INFEKSIYON*
Cenk BUYUKUNAL
Complicated urinary infection in childhood.

Ug ayin altindaki bebeklerde ates ve sistemik infeksiyon bulgulari ile birlikte
giden, radyolojik ve ultrasonografik olarak obstriiktif tiropati bulgularinin gézlendigi,
karinda kitlenin palpe edilebildigi ve dogumsal iiriner sistem anomalilerinin eslik
ettigi iiriner infeksiyonlar “komplike triner infeksiyon™ basghgi altinda incelenirler.
Bazi arastimcilara gore ise cocukluk caginda, 6zellikle erkek bebeklerdeki ilk iiriner
infeksiyonlarin tiimii bu basghk altinda incelenmelidir. Ciinkii, gecirilen ilk iriner
infeksiyonun altta yatan bir Griner sistem anomalisine bagl olma olasiligi oldukga
yiiksektir.

Bu tiir iiriner infeksiyonlar giindeme geldigi zaman, iilkemizde ilk ve en dnemli
sorun idrar kiiltiirii alinmasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kiz bebeklerdeki perine
temizligi ¢ogu kez yanhs ve yetersiz yapilmaktadir. Alinan idrarin steril kosullarda
korunmasi ve kisa siire icinde laboratuvara ulagtinlmasinda yanhshklar yapil-
maktadir. Bu nedenle doktorun bu agamalar hakkinda hastasim bilgilendirmesinde ve
ancak usuliine uygun alinmis kiltiir sonuglarim degerlendirmesinde yarar vardir,

Kiz bebeklerde yapisik labia minora, vulvitis, vajenitis gibi durumlarnin iyi
arastinlmas: gerekir. Bu da dikkatli bir perine muayenesinin yapilmas: ile miimkiin
olabilir. Okul ¢agindaki kiz cocuklarin giydigi naylon ve yiinlii kiilotlu goraplar, terleme
ile vulvitis, vajenitis gibi olaylara neden olabilmektedir. Bu durumlar da idrar
kiiltiiriiniin yanlis olarak pozitif ¢ctkmasina yol agabilirler.

Erkek bebeklerde fimosis, meatal stenoz ve balanitis driner infeksiyon nedeni
olabilir, Bu arada siinnet derisi bu tiir anomalilerin bulundugu bebekler igin bir
infeksiyon kaynagi olabilir.

Yapilan arastirmalar siinnetsiz erkek bebeklerde iiriner infeksiyon riskinin
yasamin ilk aylarinda belirgin bicimde artigimi gostermistir. Bu nedenle dzellikle
vezikoiireteral reflii bulunan bebeklerde infeksiyon riskini azaltmak igin siinnet
yapilmasi bir alternatif olarak ortaya ¢ikabilir.

Her yastaki ¢ocukta kronik kabizlik ve buna bagh olugan fekalomlarin yaptigi
basiya bagh iiriner infeksiyon goriilebilir. Bu nedenle kabizlik aragtirmasinin iyl
yapilmasi, kabizlik varsa tedaviye hemen baglamimas: gereklidir.

Son yillarda bebeklerdeki iseme disfonksiyonlarinin iyice anlagihip aragtinlmaya
baslanmasi ile tedavide yeni boyutlar kazanilmigtir. Engellenemeyen mesane
kasilmalarninin vezikoiireteral refliiye neden olabildigi ve béylece olusan iiriner
infeksiyonlarin sadece bazi antikolinerjiklerin uygulanmasi ile bile tedavi edilebilecegi
anlagilmistir. Bu nedenle reflilii ve yineleyen iriner infeksiyonlu gocuklarda
tirodinamik etiidlerin tam yapilmas garttir.
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Sonug olarak komplike iiriner infeksiyon riski ¢ocuklarda eriskine oranla daha
ylksek bulunmaktadir. Yandas anomalilerin ve iseme disfonksiyonlarimin yiiksek
oranda gozlenmesi hekimin bu acidan uyanik olmasim gerektirmektedir.

Gocukta yapilan aragtirma ve analizlerde hekimin hastay: yakindan izlemesi ve
analizlere bagli yamlg: paylarim azaltmasi gereklidir. Gereksiz, hatta zararh pek ¢ok
tedavi protokollerinin ¢ocukta olugturacagi yan etkiler boylece dnlenmis olur.
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