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1. Sorunlar: Oturuma katilan konugsmacilar tarafindan hastane disinda
antibiyotik kullanimma iligkin baglica sorunlar asagidaki baghklar seklinde
dzetlenmistir:

a) Hastane disinda kullanilan ilaglar arasinda antibiyotikler on sirada yer
almaktadir. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Anabilim Dah
tarafindan Antalya bélgesinde pratisyen hekimler arasinda yapilan bir galigmada her
iki regeteden bir tanesinde antibiyotik bulundugu saptanmistir.

b) Hastane disinda bu denli yaygin kullanimlari olmasina karsin, antibiyotikler
uygunsuz kullanim agisindan da ilk sirada yer alan ilaglardir. Yukarida belirtilen
calismada, antibiyotik kullanmast dnerilen hastalarin % 68’inde aslinda antibiyotige
gerck olmadi belirlenmistir. Antibiyotik gerekliligi, uygun antibiyotigin dogru doz,
siklik ve siirede kullanimi parametreleri dikkate alinarak, ayaktan antibiyotik
kullanimi igin yazilan 650 regetenin sadece % 31'nin bu 6zelliklerin hepsine uygun
nitelik tasidigr saptanmigtir. Meksika’da yapilan bir bagka caligmanin sonuglarina
gore ishal tedavisinde yanhs antibiyotik kullaniminin baghica nedeninin hekime
basvurmak oldugu bir katihmer tarafindan belirtilmigtir.

¢) Antibiyotiklerin uygunsuz kullanimina iligkin nedenler asagidaki sekilde
ozetlenebilir: Saglik ocag, poliklinik vb. yerlerde gerek hasta sayisindaki fazlahik
nedeniyle muayene igin yeterince zaman ayiramama, gerekse laboratuvar
olanaklarimin kisith olmasi sonucu 6zellikle atesli hastalarda ates nedeninin
infeksiyon olup olmadigini kanitlamak son derecede gii¢ olmaktadir. Bu nedenlerden
otiirii ve hasta ve hasta ailesinden gelen baskilar nedeniyle, hekimler her atesli
hastada infeksiyon olabilecegini diisiinerek regetelerine bir veya daha fazla sayida
antibiyotik yazmaktadirlar. Yine benzer sekilde viral infeksiyonu oldugu diisiiniilen
hastalarda bile gerek hasta ve/veya ailesinden gelen baski, gerekse sekonder
bakteriyel infeksiyon geligebilecegi kaygisiyla hastalara antibiyotik dnerilmektedir.

Hastane disinda yazilan regetelerin énemli bir kisminda iki veya daha fazla
sayida antibiyotik bulunmaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda; hangi etkenin
infeksiyona neden oldufunun saptanamamasi, olasi etkenlere karsi hangi
antibiyotigin etkili olacaginin bilinmemesi ve birden fazla antibiyotik kullanimmnin
tedavi basarisini artiracaginin sanilmasi sayilabilir.

d) Uygunsuz antibiyotik kullanim biiyiik boyutlarda maddi kayba yol agmaktadir.

e) Katil:meilar uygun antibiyotik kullanimi konusunda uzman ve pratisyen
hekimler arasinda belirgin fark olmadigina iliskin gozlemlerini belirtmiglerdir. Bir
katilimer Marmara Universitesi'nde yapilan bir caligmaya dayanarak uzman
hekimlerin pratisyenlere kiyasla daha uygunsuz antibiyotik kullandiklarinin
saptandigini ifade etmistir.

* Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Infeksiyon Hastaliklar Unitesi, Ankara.
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) Hekimlerin antibiyotik se¢iminde ilag firmasi taniimetlarinin verdigi bilgiler
onemli rol oynamaktadir.

g) Hastalarin eczanelerden regetesiz antibiyotik alarak kullanmalari, hastane
disinda uygunsuz antibiyotik kullaniminin en énemli nedenlerinden birisidir.

h) Hastane diginda uygunsuz antibiyotik kullanimi, bakteriyel direncin gelismesi
ve yayginlagmasinim en nemli nedenlerinden biridir. Sonugta pek ¢ok antibiyotik kisa
siirede daha onceden etkili oldugu infeksiyonlarin tedavisinde kullanilamaz hale
gelmektedir. Ayrica bir antibiyotige kars1 gelisen direng, bu antibiyotigin dahil oldugu
gruptaki diger antibiyotiklere, bazen de farkli gruptaki antibiyotiklere kargi direnc
gelismesine neden olmaktadir.

2. Coziim onerileri: Yukarida sayilan sorunlara iligkin ¢oziim onerileri ise su
sekilde siralanmistir:

a) Antibiyotik kullanimina iliskin saglik personeli egitiminin yeniden organize
edilmesi gereklidir. Mezuniyet éncesi egitim programlart i¢inde sahada gériilen
infeksiyonlarnn tanit ve tedavisine yonelik egitim programlari yaygmlastirilmahdir. Tip
Fakiiltelerinde verilecek cgitim 1988 Edinburg deklarasyonuna uygun bigimde
toplumun gereksinimlerine de doniik olarak belirlenmeli, sadece akademisyen
yetigtirmeye yonelik olarak planlanmamalidir.

Mezuniyet sonrasi siirekli efitim programlari, difer konularda oldugu gibi
hastane diginda uygun antibiyotik kullaniminin saglanmasi agisindan da son derece
onemli olup, diizenli olarak yapilmalar gereklidir. Bu konuda Saghik Bakanligi,
Universite, Tiirk Tabipler Birligi arasinda yogun igbirligi saglanmalidir. Mezuniyet
sonrasi egitim programlarimin diizenlenmesi amaciyla finansal destek igin ilag
endiistrisinden yararlanilabilir. Bu tiir bir igbirligi sonucunda hekimlerin diizenli
olarak, yenilenmis (“updated”) uygun antibiyotik kullantmina iligkin bilgileri
pekistirilecek ve sonugta uygunsuz kullanimin neden olacagi yukarida sayilan
sakincalar (ekonomik kayip, direnc gelisimi gibi) azaltilabilecektir. Ilag endiistrisinin
promosyon icin ayirdigi kaynaklarin en azindan bir kisminin bu yonde egitim amach
kullamma yonlendirilmesi bir yandan hekimlerin uygun antibiyotik kullanimim
saglarken, bir yandan da direng gelisiminin engellenmesi sonucu antibiyotiklerin daha
uzun siire etkinliklerini korumalan nedeniyle uzun vadede endistriye de yarar
saglayacaktir.

Mezuniyet sonrasi egitim programlarinin bagarili olabilmesi icin gerekli temel
kosullarin baginda bu programlara kaulimin denetlenmesi ve puan/adiil sistemleri gibi
sonugta katilanlara objektif yarar saglayacak gekilde diizenlenmesi gelmektedir.

b) Antibiyotik kullanimi konusunda verilecek egitimin temel unsurlar asagidaki
sekilde olmalidir:

i- Hastane diginda gelisen infeksiyonlarin olasi etkenleri,

ii- Bu etkenlerin hangilerinin neden oldugu infeksiyonlarin tedavisinde antibiyotik
kullanimna gerek oldugu,

iii- Antibiyotik kullaniminin gerekli oldugu durumlarda etkenin antibiyotik
duyarhihginin ne oldugu,

iv- Kullanilacak antibiyotigin, doz, stire ve hasta uyumu agisindan segimi,

v- Hastada infeksiyon etkenini saptamaya ydénelik basit laboratuvar yéntemleri
(basit idrar incelemesi, balgam, digkinin Gram boyamasi ile incelenmesi gibi).

Sonug¢ olarak hastane diginda uygun antibiyotik kullamminin gerek tip egitimi,
gerekse mezuniyet sonrasinda stirekli egitim programlan ile saglanabilecegi ve bu
amagla konuyla ilgili tim kuruluglarin yogun igbirligine gerek oldugu vurgulanmigtir. -
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